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चेत्र शुक्ला & स० २००८ रामनव्ी 


हिन्दु शास्त्रों के प्राय समी महत्वपूर्ण असंग विज्ञान सम्भत हैं। इन्हीं में 
एक ख़रीदय सी है | ख्रोदय विद्वान यर सरकृत में तो कई पुस्तकें मिलती हैं पल्तु 
हिन्दी में इस विषय पर कोई उत्तम पुस्तक देखने में नहीं आई भी । हमारे सम्प्तान्य 
५० राम्रेश्वलालजी शर्मा 3, ै/., +,, 3., के द्वारा लिखित 'तेज स्वरोदय 
व्रिज्ञास' माम्तक पुस्तक इस कमी वो बहुत अशों में पूर्ण करती है । शर्मोजी का यह 
प्रयत्न सर्वथा प्रशसनीय है | शर्माजी का इस विषय पर वर्षो का केवल अध्ययन ही 
नहीं है उन्होंने स्वयं साधना करके इसकी सत्यता का अनुसव किया है। इसौसे यह 
प्रगय इतना सुन्दर भौर प्रहृत्वपूर्ण हो सका है। इसमें १६ प्रकाश हैं जिनके दवारा 
स्वरोदय विज्ञान सम्बन्धी श्राय समी विषयों पर पर्थाप् भ्रकाश डाला गया है | 
स्वरविज्ञान के प्रेमी पुरुषों के लिए तो यह पुस्तक बडे काम की है । ताधारणतया 
ननता सी इसे पढ कर ओर इसमें उल्लिखित साधनों से लाम उठा कर शर्माज्ी का 
उपकार मानेगी । आशा है शर्माजी की सतत अलुसंघान परायणता इस पुरतक के 


आगामी सस्करण को भर सी हन्दर तथ्यों से पूर्ण बना कर जनता को विशेष लाम 
पहुँचावेगी | 


श्री दुगोप्रसादजी भी लिखते हैं कि 'तेज्न स्वरोदय विज्ञान' पढ़ी व सनन की 


ख 


जैसा छि छुना था वेसा ही फल ग्राप्त हु्ना और मन-चाहे क्यों में निन्यान्े प्रतिशत 
पफ्लता मिली | 


सुज्ञानगढ़ 
१० फरवरी १६५० 
प्रस्तुत पृत्तक स्व॒रविज्ञान के छुप्रसिद्ध वेछा जोर साधक परिडत रामेशवरलालजी 
शर्मा ही माँ सारती के सन्दिर में भतुपम एवं अद्धितोय सेंट है| स्व॒रविधान सारतीय 
छान साधना का एक विशेष चंग रहा है | पर अपनी इस सोलिक विद्या के प्रति इस 
देश में कितना अज्ञान है, वह विस्मयकारी एवं साथ ही साथ खेदजनक सी है । 
स्व॒रविज्ञान का लक्ष्य केंदल आउमानन्द भाप्त करना ही नहीं है, वल्कि सोतिक जौवन 
को सी स्वस्प एव सयमित गति देना है । स्वरविद्दान बुद्धि ओर हृदय दोनों की 
समन्वयान्मक देन है | इस अम्ृतसयी सारतीय विद्या को सर्व साधारण के लिये छुल्लम 
करने छा भी क्षर्मा जी का यह प्रदत्त अत्यन्त प्रशसचीय तया श्लाव्य हे। निपुण 
विद्वान लेखरू ने मिस सरल ओर बोधगम्य शोंली से इस गहन विषय हा विवेचन 
किया है, वह सहज चोर हृदण्ग्राही है। सोदिच्दा के तिमिर युग में तेज स्वगेद्य 
विह्ान प्रड्श का अतिनिधित्त करने वाली हिरण रश्मि के सच्रा है | राष्ट्रमापा 
हिन्दी में स्व॒रविज्ञान का साहित्य नहीं के बरावर हैं। परिइत रामेश्वर्लालडी का 
इम विषय में कत्ल चिन्तन ओर अध्ययन ही नहीं, साथना मी है। पुस्तक में उनके 
द्वारा अहुपूत प्रयोगों के समावेश ने दो पाठक के लिये सामग्री को छोर सी उपादेय 
बना दिया है। जहा पाश्वाय देशों के आपुरो श्रचेष शो के प्रति हमारे राजनीतिमों 
को विशेष निह्ामा है-बह़ीं अपनी ही सस्द्ति द्वारा प्रदत्त देनिक कियात्रों को झोर 
से वे सवेधा उदातीन ओर अनमिह् से हैं। उदाहरण के लिये सनन्‍्तविनिरेध की 
घातक प्रोर कृत्निस प्रक्रियार्षों की पित्रृ्ठे को भोस इन देने की अपेज्ञा इप विश्रमम 


| 


समस्या का समाधान अगर स्वरविश्वान की प्रणाली के अति जन साधारण की रुचि 
जागृत कर किया नाता ती न केवल इस समस्या का ही सहन हल ग्राप्त होता, बल्कि 
राष्ट्र के मानविक श्रोर शारीरिक स्वास्प्य की मी श्रतुल वृद्धि होती । कितना अच्छा 
हो यदि श्रव मी सम्पूर्ण प्रभुत्ल पम्पत्त मारतीय जनतन्त्र के श्रधिनायक श्रपनी राष्ट्रीय 
समस्या्थों को भपने ही सास्टतिक & को सेछलशाने का प्रयत्न करें । 
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यह लिखते हुए मुझे; बढ़ी प्रसन्नता होती है कि श्री रामेश्वरलालजी, 3..0 ,, 
4.,, 23,, लेखक “'तैज स्वरोदय विश्ान” केवल उच्च श्रेणी के विद्धन ही नहीं 
है परन्तु एक ठत्चक्ोट के सविष्यवक्ता व ठेवश् मी हैं। आपने सन्‌ १६४५ में 
जबकि में राजगढ़ में घुन्सिफ एएड मजिस्ट्रेट फरट क्लास था मेरे लिये सविष्यवाणी 
की थी कि पश्रापको कुछ दिनों बाद पुन्सिफ से तहसोलदार धनना पढ़ेगा। पुझे 
यढ़ा थ्राश्चर्य हुवा और मेंने हिन्दुस्तान के कई प्रसिद्ध ज्योतिषियों से सी इस विपय 
में विचार विपर्श किया था परन्तु इस प्रकार स्पष्ट कोई मी नहीं बतला सके | में 
पढितजी की हादिक प्रशसा वरता हूँ श्रौर श्वर से प्रार्थना करता हैँ कि वे इस 
विन्नान में उत्तरोत्र सफल होकर उन्नति की ओर अम्मप्तर हों । 
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बी०ए०, एल एल० बी० 


सरदारशह 
(वीकानेर-राजस्थान्नो 


लेस्डक->परचख 

यह युग एक वेज्ञानिक युग है। प्राचीन मारतीय-विज्ञाव एवं अवोचीन 
पाश्चत्य-विशान में वस्तुत यही श्रन्तर है कि जहां प्राचीन सारतीय विज्ञान मेतिक 
एवं भ्राध्यात्मिक दोनों विज्ञानों के अन्वेषय शोर सवर्धन में ठ्पर रहता था वहां 
आज का पारचात्य-विज्ञान केत्रल मौतिक वस्तुओं के विश्लेषण एवं ठनके शक्ति- 
समर्जन में ही श्रपने कर्तव्य वी इतिश्री समझ लेता है | 

कारण यही है कि प्राचीन पद्धति से आन्तरिक विज्ञान दो विकमित करने की 
न तो श्रापुनिक मानव में शक्ति है श्नोर न उस प्रणाली पर ढमकी श्रद्धा है | 
दूसरे शब्दों में यह सी कहा जा सकता है कि चआान्सिक विज्ञान की सिद्धि का सावक 
प्रत्येक साधारण व्यक्ति नहीं हो सकता) उमके लिये विशेष नियर्मों के पालन 
झोर एक विशेष शद्धा की चावश्यक्ता है | श्रो प० रामेश्वरलालबो वी ए, 
एल, एल बी,, स्वभाव से अपनी घछात्रावस्था से ही इस कार्य के लिये एक विशेष 
लगन के व्यक्ति हैं। जीवन को इस स्तर तक पहुँचाने में इनकी एक भ्रल्ग 
मूमिक भोर कुछ पूर्वजन्म ससकर हैं, मिन्‍्होंने इन्हें सबंदा च्ार्य-मस्तति के झुम 
सन्देशों को दततचित्त हो सुनने के लिये जागढ़क रक्छा | अपने कॉसेज के जीवन 
में ही प्राणायाम, वेदिक संस्कृति, राजयोग, हठयोग ओर र्वस्योग आदि गहन 
विषयों पर इन्हे माषण देते हुए मेने छुना हैं। प्रस्तुत पुस्तक उन्हीं साथर्णों भोर 
इनके अय्यावधिपर्यन्त जीवन का नतीशा है | 

यथवि विषय गम्भीर है, परन्तु गइदातिगहन गटर में पडे हुए प्राचीन स्व॒र॒- 
विश्वन को घपनी सरल वर्णनशली, शुद्ध हिन्दी माया शोर श्रदुसत्र से सम्पन्त कर 


(7) 
जिस रूप में हमारे सामने रवखा है, उत्ते पढ़कर हम आ्ाश्चर्यचक्रित हुए बिना नहीं 
रह सकते। हमें यह सुप्राप्पफल आपके गहरे अध्ययन श्र क्रियात्मक महान 
साधनाश्रों के उपरान्त सहज ही में मिल गया है। श्रव हमें न तो योग शब्द के 
अवशणमात्र से सय हैं शोर न इस योग की प्राध्ि के लिये श्रगम्य हिमालय की पर्व- 
तीय कन्दराश्रों में जाने की आवश्यकता है | 


आपने इस पुस्तक में रुष्ण के फर्मयोग, गोरख के हठयोग श्रोर कबीर के 
रहस्यवाद श्रादि थ्न्यान्य स्वर साधना की समस्त अतिकियाश्ों से शोर अन्तरघ 
शारीरिक नाढिजाल्ष से हमें पूर्ण रूप से परिचित कराया है। इससे यद्यपि विशेष- 
तया साधनानिरत साधु ससार श्रधिक लाभ उठा सकेगा, पर्तु यह विज्ञान केवल 
ताषुतों के लिये ही नहीं, इसमे प्रत्येक ग़दस्थी, यथानाजञा, योद्ध।, पापी, य्र॒प्तचर, 
बेध, व्यापारी भ्रादि बहुत कुछ लाम उठा सकते हैं। यथवि आपको इस बात का 
पूर्ण धन्देशा है कि इससे पापी, दुराचारी श्रौर पेसेवाला वर्ग सी अ्रमिक या स्यप्- 
वर्ग से श्रधिकाधिक ला उठावेगा, श्रौर समाजनाश में मी वह इस श्रमोघान्ष को 
चला सफता है पल्‍न्‍तु साथ में कुछ ऐसी क्रियायें मी हैं भिन्हें साथे बिना वह मरा 
मी लात न उठा सकेगा । ये ऐसी क्रियायें हैं जिनके साधने पर साधक हृठाव्‌ 
अपनी सति को सप्ताजनाश में न लगाकर उसकी उन्नति में ही लगाता है। यह 
इ8 विज्ञान की एक सबसे अनूठी बात है। 


संक्षेप में यह पुस्तक मानव समाज की प्रत्येक श्रेणी को हर दिशा में बढ़ाने 
में पूरी सहायता देती है शोर उन्हें अपने ही घरन्दर रहनेवाली शक्तियों से पूरा 
परिचय कराती है । यदि यही पुस्तक किस्ती यूरोपीय विद्वान हारा हमारे सामने 
रखी जाती तो हम उप्तकी बुढ्धिमता और ज्ञानलिप्सा के लिये उसे साधुबाद देते | 


पर्तु हम मारतवासी श्रपने ही भाई द्वारा प्रकाश में लाई हुई श्रार्य संस्कृति की 
वित्तानमयो बातों पर ध्यान नहीं देते । 


(६37 ) 
अगत्‌ का यह समस्त खेल केवल प्रा्ों पर श्राझित है शोर स्वरविज्ञान ६८ 
प्राणगति के सख्बार का ही एक नामान्त है। ओऔयुत्‌ रामेश्वरलालनजी ने इस 
विज्ञान की शोर फिर से हमारे ध्याद को आक्ृष कर आ्रायिमात्र का महाव्‌ ठपक्षर 
किया है। यद्यपि श्राप दीकनेर राज्य के अ्रतिसस्तय अपने कर्तव्य में निरत एक 
ठच्च अधिकारी हैं परन्तु फ़िर भी पी लगय और अपने अठुमव के बल पर 


चर 


आपने इस खाजल्ष में द्िेप्त विशेण्ता को दिखाया हैं उसके लिये मारतीय-विम्ाद 
इनका सदा आामारी रहेगा ! 


में स्वम स्वरविह्ान में एक पूर्ण विश्वास रखने वाला व्यक्ति हूँ घ्ौर यह मेरा 
निन्ञी श्रत्रमव है कि इस विश्व का समस्त कार्यक्लाप एक नियमित सर संचार के 
आधार पर चल रहा है। यह स्वर न्ब्ल मतृष्य में ही नहीं, श्रण्तु चेतन एव 
अचेतन प्रत्येक पदार्थ की यतिव्रिधि में व्याप्त है [ 


मेरा विश्वास है कि इस शात्तर के प्रेमी प्रश्येके सारतीय एवं इतर देशों के 
विद्वानों में इस पुस्तक की अच्छी अतिप्ठा होगी शोर नवीन सिद्धान्तों के व्यक्ति मी 
हमसे पूरा लाम डठा सकेंगे । में हृदय से इसके पूर्ण प्रचार का पढपाती है 


चरस्वती सदन विद्याघर शादी एम ए., विद्यावाचत्पति, 
वीकानेर विद्यारत्न, दर्शनालझ्लार, विद्या 
२३१-८-४८ आ्रादि आदि 
संस्कृत प्रोफेसर, 
संध्दद णी ४8 80%वों2 7 


22९900१४४78४१7४ं , 
>काएएन 0089०, की दशाल 


€ ५ 

दिताक संस्करण की भूृसमिका 

सबत्‌ २००४ में प्रथम संस्करण छपा था | ठउसपी ५००० प्रतियाँ सम्राप्त 
हो चुकी । पुस्तक की मांग घहुत समय से चणी श्रा रही है भौर उत्तरोचर बढती 
जा रही है। अनेक अनिवार्य कारणों से में इस दूसरे सस्करण का कार्य श्बसे पूर्व 
हाथ में नहीं ले सका। परन्तु अब सगवान्‌ की रूपा से यह नण सस्क्रण पाठकों 
के समत्त रखने का सु्रवसर श्राप्त हुश्रा है। इस सस्करण को इस पत्िरद्धित रूप में 
तैयार करने के लिये पर्याप्त समय तक इस कार्य में सलग्न रहना पड़ा; कारण कि 
नित्यप्रति की साधना ने नये नये अनुसव प्रदान क्यि। पुरानी सन्दिग्ध बातों में 
उचित सशोधन भ्रौर उन्हें निश्चयात्मक रूप देने का अवसर उपक्षब्ध हुआ भौर कुछ 
नये विषय मी प्रविष्ट क्ये गये । इस प्रकार इस पुस्तक की काया में परिवर्तन 
परिवर्द्नन तथा संशोधन पर्याप्त मात्रा में किये गये। आशा है पाठक इसका स्वागत 
करेंगे। इस कार्य में घुक्े श्री प० फाल्युनजी गोस्वामी, बीकानेर की पूर्ण सहायता 
मिली । उनका मे श्रासार प्रदर्शन किये बिना नहीं रह सकता | इतिशम्‌ 


दीपावली २०१९ --लैखक 


किफ्य--सु्चीः 
प्रथम प्रकाश 


विज्ञान के प्रसार की आवश्यकता क्‍यों ९ 
[ १-१४ ] 


सघरोदय विज्ञान की विशेषता, ४8फे शाता, स्वरोदय विज्ञान से हर श्रफार मे 
प्रप्तारिक व देवी शान की श्राप्ति, मेरी एप्छा, शिव-पार्वती संवाद, हरे सर्पतान, 
इसका धान मे होने से फमी, स्वरफ्षान श्रावश्यक क्यों ? सर्वश्रेष्ठ तश्व व उप्तके 
अपार फछ, प्राणियों में स्वर की समानता, दैनिक, पाणिक, श्राएि फा, भेद एस 
ओर श्रम्नतर होना, नाडी जाए, मृशस्थान वे संख्या, मिन्त मिन्त सादियों के स्थान, 
पायु के भेद व समान, ठावदर रेले का प्रा्णों के स्मार्नों के विषय में गत । 


द्वितीय प्रकाश 
धास-प्रश्नास-गतिज्नान एवं ४/ शब्द की उपादेयता 


( १४-१६ ] 


खरीदय विज्ञान या आतोष्छयात का प्ञान, पृर्योद्य से इसका करी 
सम्बन्ध, के शब्द की उत्पत्ति तथा उसकी मज्ञानिक्ता | 


तृतीय प्रकाश 
स्व॒रोदय का ज्ञान 


( २०-२३ ] 


खास, प्रात, स्वर तथा उसका उदय, स्वर के विषय में मूल पिद्धान्त 
दे तत्व झादि | 


चतुर्थ प्रकाश 


स्‍्व॒रों का तिथियों से मेल 
[ २४-२७ ] 
स्वर खलने के नियम, पूर्यचस्् वाड़ी में २॥-२॥ घढ़ी तक तिथि कम 
ते चलना, भ्यम्बक शाक्षी खरे का मत, स्वर की गति बारें पर श्राश्नित नहीं श्रवितु 


तिधियों पर आ्रासित है, तिथि का स्वर से निकास, स्वर से सविष्य ज्ञान, शासझरूबर्ग 
को हसकी ऋावश्यकता | 


प््चभ प्रकाश 
धास से स्वर जानने की विधि एवं पंच तत्व 
[ ४८घ+३४ ] 


स्वरों में प्रतिषण का ज्ञान आवश्यक वर्थों ! सूर्य एप चन्द्र नाड़ी की 
पहिचान, जीव स्वर के कारण अंगों में सि्ू-मिन्त अतुसव, जीव स्वर की थोर बी 


न्‍लब 
०० 


श्रॉतड़ियों में शक्ति का मान, नाड़ियों की गति का मार्ग, जीव स्व॒र॒की भोर का 
मप्तकोरा अन्दर से धषाफ ज्ञात होना, प्मतत््व श्रोर उनका क्रम, तत्तों की गति में 
पूर्वा पर विचार थोर व्तोत्यति, तत्वों का समय, त्तों के नदत्र, खबरों 
क्रो राशि, स्वरों के देवता | 


पृष्ठ प्रकाश 
स्वर, वक्त, अन्तर दत्त व उसके फल 
[ ३६-५२ ] 


स्वरों का श्राठ प्रकार का ज्ञान, शत घ्यान, पद्च घटी तक प्राण रियर 
करके ध्यान, तत्व विमाग, खास फेंक कर तत्त्त जानना, काच के टुकड़े पर आस से 
तत्वज्ञान, स्वभाव से तत्व जानना, पद्च रन्न गोली से तत्तन्वान, शब्दोच्चारण से तत्तों 
का भ्रवल चनना, पृथ्वी तत्व, जलतत्त, अग्निर्तत्त, वायु तत्त, भ्राकाश तत्व, 
त्लों का प्रसाव | 


सतम भमंकारश 


स्वर ॒परिवतन विधि ओर लाभ 
[ ४३-५७ ] 


सोकर स्वर बन्द करना, स्वर बदलने की क्रियाएं, घक्के से वदल्ते हुए स्वर का 
फूल, सर्योद्य काल के पहले छण का मूल्य, धी, राहुद खाने से स्वर बढलना ! 


अप्टम प्रकाश 
मिन्न भिन्न स्व॒रों में भिन्न मिन्न काये ओर मत्जगल सिद्धि 
[ #पण-७० ) 


इडा के कार्य, पिंगला के कार्य, मेरा विशेष श्रतुमव, स्वर भौर मन्त्रवल का 
साक्षिष्य, खतरों में व्यतिकिम, भोजन, पत्रलेखन, राजनीति वर्ता, शीच भ्रादि, 
इढा में नये चन्द्र का दर्शन, सूर्य दर्शन, हुपुम्णा नाडी । 


नव भकाश 


जय, पराजय, गर्भाधान, भाग्योदय, आग बुझाना 
बन्ध्या पुत्रोत्पत्ति, संतति निरोध 
[ ७१-८१ | 
कार्य तिद्धि, सम्मिलन श्रादि का काम, समर में स्वरों की पादेयता, गर्भाधान 
पश्नोत्पत्ति, गर्स न रहना, वध्या के पुत्र, गर्माधान में मित्र मिप्र तत्त्वों का प्रभाव, 


गसे के विषय में प्रश्न, रोगी सम्मन्धी प्रश्न, साग्योदय, थाग अुभाना, मेरे विशेष 
घनुभव | 


दशम प्रकाश 

नये वर्ष का फल 
[ 5२-८३ 

तत्व विचार से निष्कर्ष 


एकादश प्रकाश 


श्वास प्रश्ास से आयु का सम्बन्ध 
[ ८४-८८ ) 
प्लान पिपासा शान्‍्त करने की तालिका | 


हादश प्रकाश 
आयु, रोग, एवं आपत्ति का पूर्व ज्ञान 
तथा उनका निराकरण 
[5६-११३ | 

आयु, नेत्र से श्रायु छ्वान, कान से श्रायु ज्ञान, दूमरे लक्ष्यों से आयु का ज्ञान, 
आपत्ति, रोग परिह्नान श्रोर उनजा उपचार, झुम फल, श्रशुभफल, रोग ओर उसवा 
प्रतिकार, स्वरज्ञान से बेध को दोप की पद्चिचान, रोग श्रौर उनके प्रतिकार अन्य 
उपयोगी उपचार, खून साफ करने को विधि, यौवन स्थिरीक्रण ठपाय, बीमारी की 
पहिचान, स्वप्नदोप, पिद्धासन, तथा प्राणायम श्राँख की व्योत्ति बढाने का योग, 
दिन में चन्द्र व रात में सूर्य स्वर की आवश्यकता, द्यीघोयु | 


तयोदश प्रकांश 
स्व॒र-सहायता से प्रश्नों का उत्तर 


[ ११४-११६ ] 
प्रश्नोत्तरी, तत्तों में विशेष बातें | 


अषप्टम प्रकाश 


भिन्न भिन्न खरों में मित्र मिन्न कार्य ओर मन्त्रवल सिद्धि 
[ ण-७० ] 


इढा के कार्य, पिंगला के कार्य, मेरा विशेष श्रतुभव, स्वर और सन्त्रबल का 
सामिष्य, खर्रों में व्यतिक्रम, भोजन, पत्रलेखन, राजनीति वार्ता, शीच भ्रादि, 
इढा में नये चन्द्र का दर्शन, सूर्य दर्शन, छुपुम्णा नाडी | 


नंवम मरकाश 


लय, पराजय, गर्भाधान, भाग्योदय, आग बुझाना 
बन्ध्या पुत्रोत्पत्ति, संतति निरोध 
' [७१-८१ | 
कार्य प्िद्धि, सम्मिलन श्रादि का काम, समर में स्वर्रों की ठपादेयता, गर्भाधान 
पुप्रोत्पत्ति, गर्भ न रहना, वध्या के प्रश्न, गर्माधान में भिन्न मिप्त तत्त्वों का प्रमाव, 


गरसे के विषय में प्रश्न, रोगी सम्बन्धी प्रश्न, माग्योदय, थ्राग बुभाना, मेरे विशेष 
झनुप्तव | 


दशम प्रकाश 
नये वर्ष का फल 


[ ८२-८३ | 
तत्त्व विचार से निष्कर्ष 


एकादश प्रकाश 


बास प्रधास से आयु का सम्बन्ध 
[ ८४-८स ! 
न्नान पिपामा शात करने की तालिका | 


द्वादश प्रकाश 
ञयु & 5 जा 
यु, रोग, एवं आपत्ति का पूचे ज्ञान 
तथा उनका निराकरण 
[८5६-११३ ॥ 

भार, नेत्र से भायु ज्ञान, जन से झा ज्ञान, दूसरे लक़णों से आयु का ज्ञान, 
पति, रोग परिक्षान और उनझा उपचार, शुम फल, श्रशुमफल, रोग श्रोर उसदा 
(तिकार, ख्वरहान से चेध को दोप की पहिचान, रोग श्रौर ठनके प्रतिकार अन्य 
पयोगी उपचार, खून साफ काने को विधि, योवन र्थिरोकरण ठपाय, बीमारी की 
हिचान, स्वजदोप, धिद्धासन, तथा श्रायायम श्राँश्व की ज्योति बढाने का योग, 
(र्मेचद्ग व रात मर) सूर्य स्वर की आवश्यकता, दोधोयु | 


त्रयोदश प्रकाश 
स्व॒र-सहायता से ग्रश्नों का उत्तर 


६ ११४-११६ ] 
प्रश्नेत्ती, तत्ों में विशेष बातें । 


चतुदंश प्रकाश 


ख्रीच स्वर शांस्र, 
[ ११७-११८॥ 


पञ्चदश प्रकाश 


स्वर, मूहूर्त, एवं छायापुरुष ज्ञान 


[ १६१-१२३ ] 
खर का प्रभाव, कीनसा स्वर अधिफ लामदायक, स्वर में उत्तायण 


दक्षियायन, सबसे सरल मूह, 'हस” वे 'सोडह! शब्द, छाया पुरुष । 


पोडश॑ प्रकाश 
स्वर का योग से सम्बन्ध 


[ १२४-१४४५ | 
योग सारतवर्ष की अमूल्य संपत्ति है, लय योग के भरन्न । 


सपदश अकाश 


उपसंहार 
[ १४६-१५० ) 
संत्तार के धर्मों का उद्भव, उनके मोटे-मोदे सिद्धान्त, भ्र्वेतवाद, सत्य 
श्रहिंता, धर्म के अन्य लक्षण, अ्रणुवत, भारतीय दर्शन, स्वरोदय योग दर्शन का श्रय, 
>शान्तिपाठ, साववा और उसका प्रमाव, योगी का व्यवहार, शुस्त कामना । 


जाीाखिख 
छ 
स्वेषां दृदये सप्तानगतिकी व्याप्ती सदा जौविषु | 
सूर्य्रद्ध इतौरितों सपुदये खु्यातो स्वरी सस्ती । 
तज्ज्ञानामृतवपिणी च विदुषा--मैकागतिशौनिनाम्‌ू । 
वाया सा वितनोतु शान्ति-प्रणीमनत्र श्रयासे मंस ॥१॥ 
पिह्नलेडाहुपुम्णा व्‌ पर--प्रकृतिपूरषा | 
सोष्हदभों तत्वमस्येत ग्रणन्त पानु मां सदा ॥रा! 


प्राण्रिसान्र के हृदय में सतान रूप से गेंति वाले, श्रोर सब जीवों में सदा 
व्याप्त, सूगे तथा चन्द्र सज्ना वाले, सप्तार में स्वर तथा स्वरोदय नाम से विख्यात हैं । 
उनके छानरूपी श्रमृत को वोने वाली भगवती सरस्वती, जो विद्वान्‌ तथा शानी 
पुरुषों की एक मात्र गति है, मेरे इस प्यास में शान्ति की शखला श्रदान करे | 

परमात्मा, प्रकृति तथा पुरुष की प्रतीक पिन्नला, इडा तथा सुपुम्णा मेरी सदा 
रक्षा करें क्योंकि में 'सोह्हम्‌', श्रोम! 'तत््वमतिः इत्यादि महावाक्यों का जाप 
करता रहता हैँ | 


६ 3 « कप डर 
* से हीदं प्राणेनाइतम ” 
ऐतरेयारणयक । 
इस ससार में मानव कल्याण के लिये ऐसी ऐसा श्रनेक गृप्त शक्तियां 
स्वय उसके शरीर में निरूढ हैं कि जिनका वास्तविक ज्ञान प्रत्येक मानव विग्नहृधारी 


भरा 


के जिये परमावश्यक है परन्तु यह भानव-मन सांसारिक मोह साया में इतना लिए 
हो जाता है कि वह अपने अन्दर छुरत्षित खजाने का उपयोग कमी कर नहीं पाता, 
ओर श्रक्लानवश ह दुर्लभ मानव शरीर को व्यर्थ ही नष्ट कर देता है | 

हमारे भारतीय दर्शन में प्राण विद्या श्र्धात्‌ स्वर विधा का विशेष महत्त है । 
यह स्वर विया ज्योतिष की तरह निश्चित फल बतलाने वाली है। इतना ही नहीं, 
घल्कि इस विदा के द्वारा केचल सविध्य में शुमाशुम या छ्ञान सात्र ही नहीं होता 
अपितु इसमें अशुस को शुभ में परिवर्तित करने को किया सी बतलाई जाती है । 
रोगों का निदान एवं चिकित्सा दोनों इस शाक्ष दी सहायता से हो सकती हैं। श्रत 
यह इष्ट लामदायिनी विद्या है। इस विद्या का जितना चिन्तन तथा अध्ययन हमारे 
प्राचीन ऋषिधुनियों ने किया था उतना शायद ही किसी अन्य देश के विद्वानों ने 
किया होगा। सच तो यह है कि प्राणोपासना की विद्या अर्थात्‌ स्वर विधा हमारी 
अपनी तम्पत्ति है। इस विद्या के वारतविक महत्व को समझना, इस शरीर तथा 
वाक्ष-जगत्‌ में उसके सच्चे कार्य तथा व्यापक अ्रमाव जो परखना, बह सब छिद्धान्त इस 
भारत मृत्ति पर ही हमारे पूर्वजों को सालिक बुद्धि तथा उबर मस्तिष्क के कारण हो प्राचीन 
काल में उत्पन्न हुए थे तथा अथ सी हम में किसी न किसी रूप में दृष्टिगोचर होते 
हैं। यह विथा कब से चली १ यह कहना विल्कुल अ्रसम्भव है, परन्तु जब हमारे 
साहित्य तथा धर्म का प्रथम प्रमात हुआ तमी से इस विद्या का उदय हुआ है, यह 
हम बिना रोकटोक कह सकते हैं, क्‍योंकि हमारा वेदिक संद्विताश्रों में विशेषत. ऋव्‌ 
तप अथर्ववेद की सहिताश्री में इस विद्या का उन्लेख सन्षप्ते पहले मिलता है । 
जेधा कि-- 

श्रपश्य गोपाम्निपधपान सा च प्रा च॑ पपिमिश्चस्तम । 

सश्र॒ समोची से विषृचींसान, आवरोवर्ति भ्रुवनेष्वनन्त. ॥ 

ऋ० वे० १। १६४ | ३१, १० | १७७ | हे 


डर 

इस मन्त्र के व दीर्चदमा ऋषि कह रहे हैं कि म॑ने प्रणण को देखाहै-सातात्कार 
किया है। यह प्राण सब्र इच्धियों का भोवा (रक्षक) है। यह कमी नष्ट नहीं होने 
वाला है। यह मिन्न मिन्न सागगों शर्थात्‌ वाढड़ियों के छारा ग्राता कर जाता है | 
प्रख तथा नामिका के द्वारा कण कण में इस शरीर में श्राता है, तथा फिर घाहर चला 
छाता है। यह शाण शगगर ग्ें-अध्यात्म रूप प्रें-व्रायु के रुप में हैं, पर श्रधिदव 
रूप में सूर्य है। इसी प्रकार ऐतरेयारएयक में भी प्राण शक्ति की श्रेष्ठ का श्रति- 
पादन किया है *-- 


“होयप्राकाश प्राणेन चूहत्या विश्य्य', तथथायसाकाश* प्राणेन बृहत्या 
विव्व एवं सर्वोषि बतानि बआ्राविपीलित्भ्य प्राणैन वृद्त्या निए्वव्थानीत्येव विधातू! | 


(२|। १। ६) 

शर्थीत्‌--प्राण उस विश्व का धारक है प्राण की ही शक्ति से जेमे यह 
खमाक।|श अपने स्थान पर स्थित है ठसी प्रकार सके बडे श्राणी से लेकर चींठी तक 
सपस्त जीव इस प्राण के द्वारा ही विध्वत है ।?? 

हमारे एवज प्राचीन ऋषि महणषियों की प्राण दिया विषयक इस परन्परा के 
टूट बाने के बाद इस ढिशा की शोर बहुत हो कम सब्जनों ने देखती उठाई है। 
क्योंकि भरात्माठुसव की कप्ती भर योग्य पात्र के झम्ाव के कारय वे इस विज्ञान को 
न तो जन रुचि कर बता सके हैं शोर न इसया प्रसारण कर सके हैँ। योगी लोग तो 
सच्चे पात्रों के अमाव के कारण सदा ही हम सांसारिक जनों से दूर-से रहे है। इस 
प्रकार उनके वर्षों के कष्ट साथ्य फर्लों के ठपमोग से हम सर्वया बख्ित रहते भाये 
हैं। श्राज में इस अज्ञानान्थकारावृत मार्ग पर स्वाठुमवरूपी बाल पूर्य की लवु झियों 
का प्रमाश डालता हुआ योगीननोपलब्ब सामग्री के सहारे स्वरोदय विध्वानरूपी 
महासागर को पार करने की ध्ृष्टता कर रहा हूँ । 

यधषि इस जिज्ञान हारा जहाँ मानव हिन होता है वहां श्रज्ञानी एवं पाथणडी 


श्‌ 


कषनों के स्वसक्षानी होने का दावा करने के कारण मूर्ख जनता गहनगहर में पटक दी 
जाती है। इससे इस विज्ञान को महान्‌ आघात पहुँचता है जिसके कारण धाज इस 
पर से शने शने विश्वाम उठता बारहा है। परतु इस विषय के पारगत 
विद्वानों भौर स्वय के कई वर्षो के अल्ुमवर के ग्राधार पर में दृढता पूर्वक यह कह 
सकता हूँ कि इस व्रिज्लान पर श्रष्छी तरह विश्वा4 कर चलने वार्ली को हमेशा कार्य 
पिद्दि हो हुई है। क्यों न हो, यदि यह सर्वे तिद्धिदायक व सब श्रेष्ठ विज्ञान नहीं 
होगा तो संसार में दूसरा और विज्ञान सर्वश्रेष्ठ होगा ही कीन १ वर्योकि इसका मूल 
सर्वश्रोष्ठ वस्तु श्राण # है। इस पुस्तक में थ्राचार्यों थोर मेरे स्व्य का श्रतुमवगम्य 
पकलन है। इसकी सहायता से पाठक अपने झाप पहले श्रतुमव फरें श्रोर बाद 


# संत्यय व्राहण में कहां ६ :--- 


प्राणों हि प्रजापति (४। ५। ५। १३) 
प्राण ठ वे प्रजापति (८। ४। १। ४) 
प्राण प्रजापति. (६ ।३। १। 68 ) 
“यो जहा? इति है स्माह कीबीतकि 

कोषोतीकि आाश्षणोपनिषद्‌ ( २। १ ) 
पाणों ब्रह्म! इति ह स्माह पेट ग्य (२। २ ) 
प्राणों वे छुशर्मा छु प्रतिष्ता: (श० ४ |४। १। १४) 
शप्नततु वे श्राए:ः (श० ६ [| १।२। ३२ ) 
प्राणो5रिम प्रज्ञात्ता | त॑ मामायुरमृतमित्युपास्वाबडयु 
प्राण: प्राणों वा थ्रायु. | यावदरस्मिन्‍्धरीरे प्राणो वसति 
तावदायु | भ्राणेन हि एवास्मिन्‌ लोकेप्मृतत्वमाप्नोति | 


( शखायन-श्रारए्यक ५ | २ 
प्राण एवं भ्लात्मा | हद शरीर परिएरष् उत्त।पयति | 


्जे 
*-योवेग्राण सा प्र्ता, या वा यज्ञा स प्राण- 


( शांखायन-पारण्यक ५ | ३ ) 
बजे 
रेतो वे प्राण । 


में इतकी ठपयोगिता का निर्णय करें । 


सारतवर्ष का वह परम दुर्सोग्य का दिन था, जब कि अनेकानेक विजातीय 
आाक्रशर्णों के कारण अक्रान्ताश्रों ते इसका शोर्य वीर्य ही नहीं श्रण्तु इसकी सतत- 
कल्याण कारिणी विज्ञानमयी विमृतियां मी काल क्वलित हो गई | उम्र चर पतन के 
समय से हमारी बुद्धि भीतिक्वाद की ओर अग्रसर हुई। हमने इहलोक घोर परलोक 
हितेषिणी स्वरविज्ञानमयी विद्या वी उपेक्षा की, जिसमे हम अनु'दित साध पत्तन की ओर 
अग्रसर होते गये। हमारी पारयिव एपणाने हमें इस प्रकार वशीमृत कर लिया था कि हस 
अपनी पराजय में सी विगत गोख के सहारे अहम्मन्यता के महानद में निमग्न रहे ! 
उप सप्तय हम भूल गये थे कि हमारा सजग स्व॒र॒विज्ञान हमें ठसी पंद पर श्रारुद 
कर सकता है जिस पर हम रहते आये हैं। यदि रूर विज्ञान की चोर इतनी 
उदासीनता न दिखाई गई होती तो हमें आज के इस अ्शान्त वादावरण में रहने को 
विवश न होना पड़ता। इस विज्ञान को खोकर हमने अपने व्यक्तिख्त को खो दिया 
जिपके दरड स्वरूप बहुत वर्षों तक हमे परमुखापेत्ती बने रहना पडा है| 


आज सारत का धयोदय होगया है। मारत आ्लाज स्वतन्त्र है, उसका ससार 
में मान है। अनेकानेक विज्ञानों के साथ इस विज्लान की घोर भी लोगों का ध्यान 
श्राकर्षित हुश्ना है, परन्तु घहुत कप्त । इसके कई कारण हैं। इस दिक्लान वी 
शोर लोगों का ध्यान अपेक्षाइत्त कम है। जो इसके पारसन हैं वे यो'य पार्तों के 
प्रभाव अथवा इससे पाश्चरिष्यों द्वारा शनुवित लाभ उठाने के सय से प्रकाश में कम 
लाते हैं, क्योंकि उनके हाथ में पद्ठ जाने से वे इससे अपना ऐमा उल्लू सौधा करते है 
कि इस पर से सदा के लिये विश्वाम उठ जाता है। इमका मूल कारण यही हो 
सकता हैं कि उन पाखरिडयों का इस विषय का ज्ञान सर्वधा नगण्य रहता है। यदि 
इस विज्ञान का सांयोपाग विधि से चतुमव सिद्ध फरतलस्थित भामलक्त्यत समार 


ऊ 


हाता र॒रु के चरण क्म्तल्ों के पाप बेठ फरहान प्राप्त किया जाय तो जरूर इस 
विज्ञान से लाभ हँच सकता है । 


आग का सारत चाहे सब कुछ खो चठा है, यदि बह ढिर से इप्त विक्तान 
की ओर भ्रभिरचि रखे और तदसकूल श्रचरण ढरे तो श्रपने सरिष्य वी शत 
बातों का पूर्व ही ह्वाव करके अपनी सब दिशाओं में उन्नति का सकता है। स्वर 
विद्वान का प्राणविज्ञान के सप्य अ्रिन्त सम्बन्ध है। दोनों फा श्रन्योन्वाश्रय 
सम्बन्ध कहें तो श्रत्युक्ति न होगी। इस विज्ञान का घाता अपने वचन यो पफी, 
सदाचारी, गम्सीर, घीर थ्रौर वीर होता है। हस प्रकार थे वितान के लार्भो को 
देख वर ही पूर्यज़ों का ध्यान श्न विश्तानों की भोर घषिकाधिक प्रा्कर्षित हुश्रा, 
और वे दौर हुए । “न्होंने वीर मोग्या वछुन्वरा? के सिद्धांत के श्राधार पर सारत 
को परतन्त्रता की वेड़ियों में जकरने नहीं ठिया। मारत परतन्त तभी हुआ जब 
- हमारे जेसी पराभ्रयाकात्षिणी गुलाम सन्तान पेंदा हुई। 


इस गहन विषय के च्लाताश्रों पर यदि हम सख्ती तौर पा नजर टालें तो 
पता चलेगा कि वेदिक काल से छठी शताब्दी तक इसका प्रावल्य रहा फिर लाग 
इसको मूल गये । वाद में ग्यारहवीं शताब्दी में शुरु गोरखनाव के शिष्यों श्रोर 
प्रशिष्यों में इसका प्रचलन रह। तदनन्तर इस विद्या का सर्दगा लोप सा होगया 
ओर हम सी विजातियों के सम्पर्क में श्राने के कारण उनकी वातों से श्णिक प्रमाश्ति 
हुए, व श्रपने विज्ञान जगत से मुँह फ्रेम्सा लिया। इसी फारण जय कबीर 
चिरकाल तिच्छिन्न इस विज्ञान के स्वातुमदरूपी टिगदाते दापऊ को हाथ में लेकर 
अपने ज्ञानपिदारे से अपनी भटवंटी लगने वाली वाणी में 'स्तर, योग? 'दुरडालिना?, 
'इडा', 'पिंगला?, 'धपुम्छा!, ध्रादि को निशल कर इनका रहस्य बताने लगे तो हम 
चोंक गये भ्रीर उनकी बातों पर नगण्य सा ध्यान ठिया। और उनके जीवन मर 


। ९ 


ज्छ 


के निष्कर्ष को हंधी में उड़ा दिया या सम्रभने की राज तक कोशिश न की | समय 
ने उस विज्ञान को श्रच्यवहाय चतलाया, परन्तु यह हमारी मल घी। 


आज सी समय रहते यदि हम इस विश्लान की ओर ब्यान दें श्रीर उचित 
मात्रा में स्वर विज्ञान और साथ में ही प्राण विज्ञान इन दोनों वा अध्ययन मनव 
प्रोर अनुसरण कर तो सप्ार में रहते हुए भी मांसारिक विपत्तियों ऊँ ज्ञाघात को 
सह्ष सहन करते हुए दीर्घजीवी दन सर्केगे । 


आज का मानव अपने श्राप आपत्तियों का जाल गृ बता है ब्लोर उसझ दोष 
ईश्व या माग्य पर थोपता है। चाज्ञ मारत के न नारी बहु सततिजन्य अपनी 
गरीबी वे अन्य आपत्तियों के प्रतिकार में श्रद्मम होकर दु सा हैं, तो पाम्रात्य जगन के 
मानव बहु-साधनदा समुपलत्ध होने पर सी सामारिल सुद्ामाव के कार्य कोर मी 
दुख हैं। मातव का जान सीमित है, वह अपने मर्यादित ज्ञान से छुख दु'ख का 
अबुतव फरता है । अच्लान से दु खो की उन्प्ति शरीर ज्वान से उन विनाक्ष होता 
है। अचछ्तुत पुस्तक के लिखने का उद्देश्य दुख गिनाण आर झुख का लाभ है। 
अर्पात्‌ ज्ञान प्राप्ति ही इसका प्रधान लक्ष्य दे ! अरद्भधग्त के कारण सानत मानत्र का 
शत्रु हो रहा हैं। वह अपने सहन् ज्ञान से हा् घो बेठा है। महाम्ारिया चकत- 
मृत्यु श्रोर ढेविक्ताप आदि का सामना ऊपते करते अपनी हिम्मत हार बेठा है| 
इवर छ्ीवर्ग सी तनद्वीय संनसलीन होकर मानव जोबन का सच्चा सदुपयोग नहीं कर 
पाता । इस सव का मूल वारण यदि किसी का कठ्ठा जाय तो स्वर विशन के प्रति 
हमारी उपेक्षामयी दृत्ति है। यदि हम इसके आधार पर सासारिक झीवन की रूप 
रेखा बना कर चलें तो जीवन का हम एक सर्वनेष्ठ टपयोग कर सर्वेगे। इसके 
द्वारा महुष्य अपना सम्योदय, कर सकता हैं अस्तामायिक मृत्यु, रोग और शापत्ति 
दा निवाएण, अपनी धायु का झाव, नियमित इच स प्रश्माम से भायु वृद्धि, बध्यः के 


ऐ 


पुत्रोत्मति कर सफता है तथा तत्त्ञान प्राप्त कर मानव शरीर में अतिदिन पेंदा होने 
वाले पीयूष को शरीरस्थ सर्पिणों के छुख में न डाल कर अपने शरोर में रमा कर 
अमर योगी मी घन सक्तता है | 


इसी प्रकार स्वर विज्ञान के झाधार पर हम यह मली सांति जान सकते हैं कि ः 
आ्राज कौनसी तिपि हैं ? क्योंकि स्वराचुप्तार ही तिगिया निर्मित हुई हैं । केवल 
मात्र स्वर योगी ही अन्तिम्त निर्णय दे सकता है कि कौनसी तिथि को वर्षोर॑स माना 
जाय प्राय ज्योतिषियां में श्रमावस्या तथा पूर्णिमा की ज्य-दुद्धि के विषय में मत भेद 
हो जाता है। यही तिथियां मास के,प्रारम तथा श्रन्त की छूचक है श्रत्ः इनका 
विशेष सहत्व है। स्वर विज्ञान ही इसका अचूक निर्धारण करता है स्वर ज्ञान के 
द्वारा दैनिक, साप्ताहिक, मापिक शोर वाषिंक फल की जांच की जा सकती हैं। 
तिभियों के जय भोर वृद्धि का निर्णय इसी स्वर विज्ञान की सहायता से सरलता के साथ 
किया जा सफता हैं। इस वात का निश्चय मेंन स्वयम्‌ के श्रत्मभव से भी क्या है । 

इस गहनातिगहन विषय पर लेखनी ठठाने के मेरे साहस का कारण श्रतुभवी 
योगियों का सम्पर्क और श्रात्माठुमव है। कई वर्षो के श्रतुमव के श्राधार पर में 
यह दावे के साथ कह सकता हूँ कि मैंने अनेक विपत्तियों पर सहज में विजय पाई है, 
ओर तबसे एक ऐसा श्रात्मबल पेंदा हो गया है कि में हस विषय से श्रपने माहयों 
को परिचित काऊं। स्वर विज्ञान में आ्राग बुझाने की विधि का वर्णन है, इसका 
वास्तविक अनुभव अमी तक सें नहीं? कर पाया हूँ, परन्तु श्रवसर श्राने पर ऐपा 
किया जा सकता है। इस ग्रन्थ के संपादन में में शिव स्वरोदय, वल्याण के 
साधनांक के 'स्वरोदय साधन” शीर्षक लेख के लेखक श्री तड़ितकान्त भा प्रश्ृति 
विद्वानों का परप्त भारी हूँ, जिनके लेख ओर सामग्री से पके च्राक्मप्रेणा मिली 
ओर बाद में अपने प्रत्ुसव की श्राधारशिला पर खड़ा होकर यह अन्य सम्पादन यर 


ञ्नो 


रहा हैं। सझ्धन पाठक इस विषय पर निष्पक्ष भाव से मनन करेंगे श्रोर इस पुरतक 
में जितनी त्रुटिया होंगी उन्हें केवल क्षमा ही नहीं करेंगे किन्तु उनपर श्रकराश॒ छाल, 
कर लेखक को कतार करेंगे | 


हे 


मेने अपने अल्ुसर्वों को प्रधानता दी है। इस पुस्तक की सत्यता को अ्ु- 
सव रूपी कर्तीटी पर कमी भी कमकर परखा जा सकता है। जनता जनार्दन को 
इस लघु भ्रयास से यदि लाम पहुँचा तो में अपने प्रयत्त क, सफल मानफ्र, सविष्य में 
श्र मी अधिक सेवा करने का प्रयाप्त कछुगा | भ्रस्तुत्त विषय श्राज़् सी साधारण 
जनता की एक अनोखासा अतीत हो सकता है, क्योंकि अभी मोतिकवाद का जमाना 
है। आध्यात्मिक विषयों को अश्वद्धा और शका की दृष्टि से देखना स्वमाव सा 
ही गया है। इस पुस्तक को जनता,ननार्दन के सप्तत रखने में मेरा उद्देश्य केवल 
लोक-हित है। समव है लोग इसकी अदा करें । कवि सबमूति ने कहा है-- 


ये नाम्त केचिदिह न भभयन्त्यवज्ञां, 
जानन्ति ते क्मिवि तास्द्रति नेष यतनः | 
उत्पत्त्यती इस्ति मम कोषपि सम्ावधर्मा, 
कालोक्ययं निरवधि विंपुला च पूष्वी | 


श्रधौत्‌ हो सकता है लोक मेरे इस काव्य को अवज्ञा करें, पर्तु वे चाहें तो 
ऐसा करते रहें, भेरा यह प्रयत्न उनके लिये नहीं हैं। संप्तव है मेरा ही समानधर्मा 
अर्थात्‌ इसकी कदर करने वाला वियमान हो । यान भी हो तो मविष्य में हो 
सकता है, क्योंकि समय का विस्तार सीधा रहित है तथा यह संसार बहुत 
विस्तृत है। 


में मी थ्राशा करता हैं कि सेरे इन अनुभवों तथा परिप्रम का लाम उठाने 


(२) तेज स्वरोदय विज्ञान 
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जीवन श्वास प्रश्वास पर निर्मर है श्र सर विज्ञान इसी श्वास प्रश्चास के सम्यक्‌ 
प्तान को कहते हैं | 

स्वरोदय क्‍या है ? 'स्रर' और 'ठदय? दो शर्ब्दों के योग से शब्द 'स्वरोदय! 
घनता है । 'स्वय राजते या रमते इति स्वर , स्वरस्थ उदय ख्वरोदय.? | जो स्त्रयं 
प्रकाशित होता या चलता है वह स्वर है ! इस विज्लान के श्रतुसार नासिका के द्वारा 
श्वास के आवागमन को स्वर कहते हैं | इस प्रकार श्वास की गति का एक नथुने से 
दूसरे में श्रारम होना उदय कहलाता है। जिस भ्रकार सूर्य नित्य तथा सनातन है, 
किन्तु किसी स्थान विशेष पर उसका प्रकट होना उदय कहलाता है, उसी प्रकार स्वर 
का मार्ग पत्षितंन उदय माना जाता है 


यह विश्लान प्राचीन समय में ऋषि महषियों को कठिन तपस्या भर विशेष 

अनुसव द्वारा प्राप्त हुआ था। यह प्राण से सम्बन्ध रखने वाला पूर्ण चमत्कार-युक्त 

दर विज्ञान है| यत्र तत्न ग्राज़ मी इसका नाप छनाई पढता है; 

23008 परन्तु इसका ज्ञानकार लाखों में से कोई बिरला ही मिलता है, 

एप और शायद वह मी इसका पूर्ण छ्लाता हो, इसमें 

' रन्देह है। सांगोपांग विधि ते स्वर विज्ञान वेत्ता शायद ही 

इसके ज्ञाता मिले | इसके कई एक कारण हैं। जो हस विज्ञान का पूर्ण 

* ज्लाता होता है वह सासारिक वातावरण से श्रलग-सा हो जाता 

है, श्रीर छुपात शिष्य के श्रमाव में इस विज्ञान रूपी नग्न कृपाण को किसी कुपाश्न 

शिष्य के हाथों सोंप कर ससार को अन्नानान्धकार था अन्धविशाप्ष में पटक्ना उचित नहीं 

समभता | जो इस विश्लान का सच्चा जानकार होगा वह श्रपनी जीवन सर की इस 

अमृल्य निधि को न्यर्थ में लुटा कर पाप का सागी कमी नहीं बनेगा, क्योंकि यह 
विज्ञान किसी अंश में श्रण॒व॒म से मी श्रधिक भीषण और मसयावह है | 


विज्ञान के प्रसार की आवश्यकत। क्‍यों ९ (३) 


इसके ज्ञाता को हर श्रकार का ज्ञान, चाहे बढ़ सांभारिक हो या देवी, हो 
जाता है | उससे वह्माएड दी कोई भी बात छिपी नहीं 
स्व॒रोदय विज्ञान से हर रह सकती | क्योंकि मतृष्य को इस विज्ञान से 
प्रकार के सांसारिक व ण्ग्मात्म तत्व का सावाकार होता है जिसने 
2विक विज्ञान की श्राप्ति उसमें अलीक्कि देवी शक्तियों का आाविभाव 
हो जाता है | 
इस विषय का अपूर्य ल्वाता या इस का झूठा ही दम मरने वाला अन्याय पर 
सी उतर सकता है | अ्त- प्रत्येक मातत्र का कर्तव्य है कि इस पुस्तक का अव्ययन 
ओर मनन मनोयोग पूर्वक करे श्रीर किसी को अनुचित लास उठाने का अ्रवमर हाथ 
न श्राने दे, क्योंकि मेरा यह लघु श्रयास जन-कन्याण के थिए है । मेंने इस स्वरोदथ 
विज्ञान की अमूल्य निधि को क्तिपय विशिष्ट योगियों # सम्पर्क श्रीर स्वय के कई 
बे वर्षो के अनुभव से प्राप्त किया है | में इस विषय को अपने तक ही 
मेरी इच सीमित रखना उचित नहीं समभता | सदा से ही मेरी यह रर्णबती 
इच्छा रही है कि हमारे श्राचीन विज्ञानों दो फिर में प्रकाश में लाकर उन से सारत 
का उद्धार क्या जाय | कतिपय अन्‍्यों के श्रध्ययन से लात होता है कि इस रहस्य 
को प्रकट न किया ज्ञाय, परन्तु निष्पछ्ठ नर की न्‍याण दृष्टि से मेरा क्तेव्य पुके यही 
आहडेश देता है कि में तो अपनी श्रोर से वर्षों के विल्लोडन के पश्चात्‌ निक्‍ती हुई 
सामग्री को जनता के हाों सौंप दूँ । आगे उसकी इच्छा है कि वह चाहे तो इसका 
सदुपयोग करे या दुरूपयोग | में इस संत व असुयायी हूँ कि किसी विज्ञान को 
व्यक्ति विशेष की सम्पत्ति न साना ज्ञाय | उस विश्वान-प्स्पत्ति को सर्वक्षाघारण के 
लिये छुल्म कर दिया बाय, र्योत्ि सत्यनिष्ठ आ्राविष्कर्दा श्राविष्कार सरते समय 
जनता के हित का घ्यान रखकर ही तपपर होता है. वह स्वयं नीच प्रवृत्ति[॥* 


(४) तैज सरोदय विज्ञान 





श्रोर ध्यान न देकर अपनी आत्मा को विशाल बनाये रखता है । इसीलिये थाज़ में 
इस शल्य और महत्कश्साध्य सामग्रा का संक्शन कर उसे पाठकों के भागे प्रस्तुत 
कर रहा हैं । मेरी इच्छा है कि यह विधान छुपाने पुरुषों को छुचार रूप से थाप्त 
हो और वे अ्रपने जीवन में इसका खास उठावें, तथा संसार वो सो लाध्रावित वर 
प|्षारिक और देवी छुर्तों में उन्नति करते हुए श्राक्नोनति करें । 


“शिव स्परोदय? में, जो इस विज्ञान १२ एक सर्चमरान्य मूल मे भू है, इमके 
विषय में पर्याप्त रूप से विचार किया गया है। अतमें शिवनपार्वती सम्बाद है | 
आजकल लोग पच्रार्गों में रिष्काएण मेरवमवानी संवाद 
शित-पावेतती संवाद देते हैं, १₹न्तु शिव पार्वती सम्बाद ऐसा नहीं है । पार्वती 
महादेवनी से प्रश्न करती है कि--हे देवाधिदेव ! भेरे लिये सर्व सिद्धि कारक धान 
>, की भाषण करिये, श्रार यह बतलाइये कि यह अक्याएड केसे उत्पन्न हुपा भौर कि 
एक यह स्थि३ शोर बाद में लग हो जाता है” | इस का उत्तर शिवजी ने दिया 
कि- ' यह व्रह्मए॒ड तत्व थे उत्पन्न होता है, उसतामे पालित है, और बाद में उसी में 
लीन हो ज्ञाता हैं | निर्लेप निशाकर सख्िदानन्द सगवान्‌ से आबाश, श्राकाश ते 
वायु, वायु से भरत, श्रर्ति से जल और जल से पृण्वी ये पांच तत्त्व पेदा हुए। इन 
के विस्तार से यह चराचर अह्यास्डोत्पत्ति हुई | इन्हीं से शरीर बना है । इन बातों को 
केवल मात्र योगी जन ज्ञानते हैं । 

“इस ज्ञात की जितनी अ्रशाता की जाय थोड़ी है । यह सब तल्तों का 
शिरोध्णि है, कत्य का निश्चय करनेवाला और नाध्तिक जनें में ब्राश्वय प्रेदा 
करने वाला है। श्रास्तिकजनों का तो यह आधार है । इसके प्लान से प्राणी पवंज्ञाता 
तक लगाई हो जाता है | इस में सम्पूर्ण वेद शास्त्र हैं | इस में वह उत्तम 

एव युहथातिय॒हथ शान या विद्या है, निससे मत्ष्प इस संधार में सुद्धी 


राज 


विज्ञान के प्रसार की आवश्यकता क्‍यों ९ (५) 


होकर परलोक में सी एक अच्छा स्थान बना सकता है । यह सब अन्यों का सार है | 
यह चात्म स्ररूप हैं | इस उत्हष्ट ज्ञान बिना ज्योतिषी स्वामोहोंन घर, शाज्षहीन 
तुवक्ता श्रौर सिर बिना देह नेसा है। श्रतविल वक्षाएड के खए्ड पिए्ढड शरीर श्रादि 
इसमे रचे गये हैं यह सृष्टि की उत्पत्ति, पालन श्रौर सहार करने वाला है । इससे 
रकम गहथ ज्ञान या वन देखने अयत्रा मुतने में नहीं श्राया । श्सके बल मे 
शत्रुनाश, रूच्मी प्राप्ति, मिश्र-समागत्त, इच्छित-करीतिं, विवाह, राजदर्शन, 
भूवति-वश, देव-मिद्धि, इच्छित खाथ-वस्तु और ठीक समय पर मलमूत्र विधर्जन, 
श्रादि होता है | मम्पूर्ण बेंदान्त, पुराण, शाश्ष स्पृनि आदि सब इसमे गोण हैं। जब 
तक इम तत्त्व का प्लान नहीं हो पाता तत्र तक नाम रूप आदि मिष्या मम रहता है, 


श्रोर श्रद्नान, मोह मी तब तक ही है । जेंप्ते दौपक कमरे को प्रकाशित करता है बेसे 
ही यह ज्ञान शरीर को प्रकाशमान अ्रभवा जाव्वल्यप्तान कर देता है । तिपि, नक्षत्र, 


ब/, ग्रह, देवता, सद्रा, व्यतिवात, वेशृति श्रादि दोष इसमें नहों लगते | इसका बक्ष 
प्राप्त होने पर जीवन में कोई बुटा योग नहीं पढ़ता इसकी साधना से श्राएिमात्र को 
प्रत्येक काम में पिना प्रिश्रम्त के फलप्राप्ति होतीं है। इससे हम पहले ही छमिव, 
दुर्मित्त, जय, पराजय, शुसाशुम, शत्रु, मित्र, छख, दुश्, पिद्धि, श्रस्िद्धि श्रादि 
पमी बातों का ज्ञान सहज मे ही आप्त कर सकते हैं। इच्छाठुसार प्रत्येक नर नारी 


प्रनोवान्छित पुत्र या कन्या पेदा कर सकता है | यदि मनृष्य चाहे तो सन्तति-निरोध 
मी कर सकता है |” 

आज मारतवर्ष श्रपने महाम्न्त्रों, योगों ओर सिद्वियों को भूल जाने के कारण 
हो बहु संतति का शिकार हो रहा है, जितमे दम शक्तित्य के साथ साथ शनेक संकटों 
के शिकार बन रहे हैं | वर्तमान सप्तय में घुरूषर विद्वान भ्रौर 
देशहितचिन्तक नेता सनन्‍्तति निरोध पर गला फाड़ फाड़ कर 


व्याख्यान दे रहे हैं, परन्तु कोई प्रभाव नहीं पढ़ रहा है। सका 


इसका ज्ञान न 
होने से कमी 





(६) तेज स्वरोदय विज्ञान 


सबमे सरल मार्ग यही है कि देश में लाान के श्रध्यवन का प्रचार पूर्यरूप से 
किया जाय | नि.मन्‍्देह जनसंख्या में श्राजपल के सम्रात निरर्थक बढ़ात्र न होगा, 
श्रोर देश में एक जागरूकता वेंदा होगी | इस विज्ञान के ज्ञाता के लिये करोड़ों 
रसायन वे ओ्रीषधियों का सेवन निरर्भक है, क्योंकि इसके द्वारा वह अत्येक व्यावि को 
छामानां से पछाड़ सकता है| लच्मी उसका चरण चुम्बन करेगी | आग बुभावर 
क्रो्ड़ी की सम्पत्ति की रवा स्वरन्ञानी आ्रासानी से कर सकता है । 


उपर लिखे श्रनुसार इस शास्त्र का रहस्य शित्र द्वारा पार्वती को समझाया 
गया, जो सर्च सिद्धि कारक है | इस शिव कपन मे श्रगुमात्र मी सन्देह नहीं है, 
क्योंकि स्रथ शिव स्वरस्वरूप हैं | स्वर्योग से एक लाभ यह मी हैं कि इसके अनुसार 
चलवेवाला पुरुष सयभी हो जाता है | यथा कसी को कोई पापकार्य काना है श्रौर 
डस सम्रय उसका ढाहिना स्वर श्रीर उचित तत्त नहीं चल रा है, तो वह तुरन्त 
काम करते से रुक जायेगा | बाद में उचित स्वर ञ्राने तक उयकी शापश(णा श्रद्ल 
जायगी | हे 

इस ज्ञान द्वारा मतुष्य मविष्य की अत्येक वात सम्तक ध्कता है। यह चाह 
श्रागे चलकर श्रापफी बतलाई जायेगी | अ्त्र प्रश्न यह उठता है कि इसमें लाभ 
क्या होता है ! इसका उत्तर संक्षेप में यहीं है कि स्वज्ञानी 
श्रपना मविष्य सुधार सकता है। यदि मत्तुष्य भविष्य से 
श्रनमिन्न रहता है, तो उसे इस संसार में श्रधिक ठहरने की 
जरूरत नहीं है | स्वर विज्ञान से दूर रहने वाले का मविष्य सर्षया श्रन्धकार्मय होता 
है, ठीक समय पर उस पर श्रापत्ति श्रा जाती है, जिप्के चंगुल मे वह निकल नहीं 
सकता, यदि वह इस समय विपत्ति से दचमे का प्रयत्न करे ते, भी भ्रन्तर्म दि 
शिकार होकर हो रता है । स्वर-न्ञानी न तो अधिक शक्ति श्रौर धन का 


भव ज्ञान आवब- 
श्यक क्यों ? 


पत्ति का 
अपव्यय 


विज्ञान के प्रसार की आवश्यकता क्यों ? (७) 





काता है श्रोर न करने देता है। वह तो विपत्ति का पूर्वामास्त पाकर उसका निराकरण 
ले से हो सोच लेना है। उदाहरण स्वरूप यद्धि आन भारतवर्ष के हिन्दू भ्रपना 
स्वर विधा को न भूल गये होते, तो उन्हें वंगाल और पजाब के निरीह हिन्दुओं की 
निर्मम हत्या, गो-बंघ, श्ली-अ्पहरण आदि अमानवीय अत्याचारों को अपनी श्राँखों 
से नहीं देखना पडता । हम स्वर-न्लान रूपी अपनी चक्ु को कसी के फोड़ चुके थे | 
यह श्रह्ृति की देन हमेशा हमारे शरोर में विधमान है। इसमे लाम न उठातनें, यह 
हमारा ही दोष है। प्रकृति का नियम श्रटल शोर सनातत सिद्ध है ! इन पर 
अनिश्वास करना अपने जीवित प्रार्णो के अस्तित्व पर सन्देह करना है. यद्व खर 
या प्राण शिव स्वरूप है, और 4रकृति का यह एक महान्‌ तत्व है। इसके प्रभाण को 
कोई श्रावश्यकता नहीं, यह स्वत सिद्ध हैं। निम्नलिखित कहानी इसके प्रसताण में 
प्रस्तुत की जाती है ---- 
एक समय की बात है कि ग्राण तथा चक्चु, नासिका ग्ादि सब इन्दियों में श्रपनी 
अपनी श्रष्ठता के लिये विवाद खड़ा होगया । नासिक ने कहा-- मे सर्वश्रोष्ठ हूँ । 
जम ने कहा कि- में | इसी प्रफार कान, आँख चादि ने मी अपनी अपनी श्रोता 
का दावा जिया। परन्तु इस अहमहभिका में कोई निर्णय न होने पर वे सब अश्याजी 
के दखार में गईं | उन्होंने कहां कि क्रम शरीर में से 


(5 तत्व 
का आलम एक एक इन्द्रिय निक्त कर देख ले | यदि उसके अमाव में 
हा शरीर का का रखता हो तो शी कोई श्रोष्ठता नहीं 
सार फल शरीर का काम चलू रखता हो तो उसकी कोई श्रेष्ठ 


ओर यदि शरोर ते ढाह( निकालने वाला इस्ट्ियों के श्रमाव 
में शगैर का व्यापार ठप्प हो जाय तो उसी का प्रधान व श्रोष्ठ समसो । क्रमश 
समी इन्द्रियां बाहर निकलीं, परतु शरोर का काम चलता रहा. धन्त में श्राण जेसे 
ही श्रण्चा स्थान छोड़ने लगा श्रीर शरीर पाँच तत्त्वों में मिल कर नष्ट होने लगा 





(८) तेज म्यरादय विश्वास 


तब मद इच्हियाँ द्राय कोड़ का प्राथना काने लगी हि- “डे प्राण ! तूड़ी 
सब में ओष्ट श्रीर स्वाणरि है| तू हमने अलग ने हों श्रयया हमाग श्रम्ठिस्व ही न 
रहेगा? | बरास यह ई सि्राग्य दी सदमे श्रष्ट दस | श्रत- सद्े पममाणिल दोदा 
है कि प्रकृति में प्राण ही सब श्रेष्ठ और सार चस्तु है। यदि 
इससे कोई जिन्वान प्रमाणभृत प्रकट हो तो तरह संवश्र ट ही 
होगा | यह बात न्याय संगत भी हे, क्योंकि ज्ञी वस्तु क्ष्मी दीगी ठससे टन्यन्न 
ह्खु भी बसा ही होगी । अत- कृति की टपेया ऋना श्रपने झापडों धोखा देना 
हे हट ग्राठमी इस तथ्य पपू कम च्यान देते इ-अेस ऑग्चबजी मांरद् 
हस्त सायुद्रिक में रेखाशों का दर्गत करते हुए कहने है #-- पिखान्रों का देखकर 
मनुष्य कहा हते है हि ये केवल कुर्रियाँ हैं। उनको प्र कर ख्थी के ऋर्य के 
विषय में कुछ निर्णय देना मृर्खठा के श्रतिरिक्त वृछ नहीं 6 । पर वारहय में बाल 
ऐवी नहीं है | प्रमाण के लिये इतना हैं| पर्यात्ष द्वोगा कि प्रक्कति का कोई 
मी काप्त व्यू नहीं होता | यह एक दूसरी वात हूं किम ठप्तरे गुप्त मेंदों को न 
समम तक, पहलु ठहें नि.सार ऋना इमे श्रत्वानता रा बोतर हैं, श्र्धाद्‌ अक्ास 
क्री श्रन्वक्षार बताना है । श्रत यह यर्ववा ठौक हे कि प्रहुति का कोई काम व्यर्थ नहीं 
होता शरीर हप ही रेखायें माग्य निर्णय मे श्रघान चीज हैं? । इससे (प्राण में ) 
यदि काई सार निकाल कर भविष्य का फल कहे तो उमकी 
श्रष्ठता की प्रशंसा करने की जरूरत ही नहीं; क्योंकि यह तो 
एक स्वयं सिद्ध सिद्धान्त है, अर्बात्‌ सके मे निग्याति वस्तु की टपादेयता 
दमारे औवन छे लिये सर्वाद्विक £ | 


सम्मार के प्राग्रियों मे बहुत सी बाते एकसी मिलती दे श्रा: वे भी अण्ने श्राप 





विज्ञान के प्रसार की आवश्यफता क्यों ) (६) 


मिलती हैं। प्रत- यह तिद्ध होता है कि यह एक श्राकृतिक नियम है। उदाहरण 
स्वरूप चेंत्र छुदी प्रतिपदा को घूर्योदय सो में से निन्‍्यानवें प्रा/ियों के बाये स्वर में 
होता है । हमसे यह प्िद्ध होता है कि ऐसा बांया स्क्‌ 
आता शाहृतिक है। यदि इस तथ्य को जान कर भौ कोई 
इस स््रर॒ विज्ञान की महत्ता न माने तो यह उसको सहां 
मूखता है, श्रयवा उस नादान बच्चे के सप्तान भहानता है जो मविष्य-फल का 
ध्यान न रख कर श्राय में हाथ रख दे । ऐसी छछ्ानता मिवा हृठधर्मी के भर 


कुछ नहीं है । 
सर से देनिक, पाविक, मासिक ( चन्दरदर्शन से ), वार्षिक क्‍ल् का पता 


चलता है। स्वर के अठुसार घटनायें मी घटती हैं। इस विज्ञान द्वारा स्वरहानी 

करोड़ों वर्षों के सविष्य का फल मी रऋूरतखगत फ्र सकता है ' 
8 पे यदि भविष्य में कोई ५७ श्रा रही हो तो उत्तका प्रतिकार 
मी किया जा सकता हैं । यह विश्लान हमेशा ही मानव जोवश 
में सफलता ही सकलता प्रदान करता है| ऋतफलता का नाम सी इस विज्ञान-जेसा 
के पाम फटकने नहीं पाता | 


श्राणियों में स्वर 
है 
की समानता 


स्वर विज्ञान की शोर अग्रसर होने में मुझे प्राकृतिक लामों ने श्रधिक श्राक- 
पिंत किया | इस आकर्षण के कारण ही इस विषय में मुझे श्रमिरुचि पैदा हुई। 
एक समय की यात है हि में एक परोक्ठा में बेठने जा रहा था, उप समय 
नाप्तिफा-स्वर पर जरा जान दिया भोर उप्तसे कुछ फल 
निकला । यथपि में उस समय इस नातिका स्वर विज्ञान को 
जरा सो नहीं जानता था । याद में में यदि किसी से मिलने 
जाता तो दाहिने स्वर में जाता तब तो घुके सफलता मिलती श्रोर यदि बयि ख्वर में 


मेरा इस शोर 
अग्रसर होना 


(१० ) तेज़ स्वरोद्य विज्ञान 
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माता तो या तो वह व्यक्ति मिलता ही नहीं और यदि मिल मी जाता तो कार्य 
में सफलता न मिलती । इसका ज्ञान धौरे धीरे पके; श्रपने जीवन में हुआ । तब से 
हस विषय को मैंने अपना विषय बना लिया। तदनन्तर 'शिवस्वरोदय” श्रौर महात्माश्रों 
के संपर्क से इसका खूब अ्रष्ययन और अपने जीवन पर कियात्मक रूप से प्रत्यदी- 
करण किया | 
शरीर में नाडियों का जाल बिछा हुआ है। उनका शरीर में महत्वपूर्ण 
स्थान है। इस वि्लान के साथ सी नाढियों का गहरा सम्पर्क है। ' नाढोमेद, 
प्राणतत्तों का सेद और सुपुम्णा श्रादि से सम्बन्धित नाडियों का छ्लान वास्तविक 
मोत्त श्राप्त करना है। देह में मिन्‍न भिन्‍न श्राकृति की नाडियां 
नाडी जाल हर 
विस्तारपूर्वक फेली हुई हैं। अश्रत श्लानीं पुरुष के लिये इस रहस्य 
को जानना बहुत ही श्रावश्यक है। नाप्ति स्थान में स्थित पुष्ज के ऊपर श्रयुर- 
स्वरूप निकत्री हुई ७२००० नाढियां शरीर में व्यवस्थित हैं। नाडियों में 
| कुण्डलिनी शक्ति- जिप्तके विषय में विस्तारपूर्वक भ्न्त में वर्णन 
किया गया है-सर्प के समान सोती हुई रिपत है। उसके 
ऊपर की श्रोर १० तथा नीचे की ओर १० नाष्टियाँं निक्‍ली 
हि हैं। उनमें दस तो प्रधान हैं श्ौर बाकी दस वायु को वहाने वाली हैं, श्रोर 
दो दो तिरछी गई हुई हैं। कुल १४ होती हैं। तिरछी उच्चस्प नाडियां वायु 
भौर देह के श्राभित हैं भोर देह में चक्कर के समान स्थित हैं, इसी कारण प्राणा- 
श्रित हैं। इनमें मी तीन नाडियां प्रधान हैं जो इृढा, पिंगला श्रौर स्रुपुम्णा नाम 
से पुकारी जाती हैं। इनझे स्वरामी क्रश चन्द्र, सूर्य श्रोर श्रग्ति हैं। “मोर 
पद्धति? वर्णन करती है कि इन तोनों को जड़ पूलाधार चक्र की फर्णिका का ब्िकोण 
है। वाम मांग में इढा, दक्षिण में पिंगला भर मध्य में सुपुम्धा है। ये तीनों 


मूल स्थान व 
संख्या 


विज्ञान के प्रखार की आवश्यबूता क्‍यों २ (११) 


ठक्त चक्र को अंकमाल किए हुए हैं। ये श्रपनी अपनी भोर के नामिक्न छिंद्र मे 
बहती हैं। रूष्य में रूने वाली सुपुम्षा नाढी मूलाघार से अह्मस्म् तक फेली हुई 
है। दस प्रघान नाडियों में इद तीनों के सिवा गास्ारी, हस्ति-जिड्ठा, पूषा, 
घशल्विनी, श्रलम्बुषा, कुद्द शोर शखिनो हैं। कुद्द भ्ौर श्िनी बन्द से अ्र्रोपुरू 
होकर नीचे को गई हैं, श्र उर्षधुक्ध होकर ऊपर को गई हैं। इढा शरीर के 
चाममसाग, विंगला दहिण साग, सुपुम्णा सध्य साग, गान्धारी बामनेन्र, ह स्त-जिह्ठा 
दढ्िण नेत्र, पृूषा दफ्षिश कान, यशत्विनी वामकर्ण, श्रलस्दुषा मुख, ढुट्ट लिंग ओर 
जंखिनी गुदा स्थान में स्पित है । इस प्रकार ये नाडियां शरीर में व्यत हैं टिनत्त 
समर्धंन ढा० रेल ने मी किया है | 


इंढा, पिंगला कौर छुपुम्णा शरीर के मध्य भाग में अ्रवस्पित हैं | ना्ियों के 
विषय में योगांक पृ्ठ ३६६ पर लेखक श्री प० न्यम्वक मास्क शाज्षी खरे के 
मत से श्रवगत होना ठीक है । आपका कंघन है कि वामनेत्र से 


भिमन सिन्‍न शत 
क वाप्रपाद के अगुष्ठ तक चलने वाली नाड़ी गान्वारी है। इसी 
चार्डियों के पैर के चगडे + जालों 
सा प्रकार दह्तिय झ्ांख से दक्षिण पैर के चगूठे तक चलने वाल 
| 
हु 


नाडी हम्ति-निद्ठा है । धृपुम्या की दांयी भोर सरसती नारी 
हैं, वह ज्ञीम के पास ज्ञाकर मिली है । दांयी श्रांख से पेट तक पूषा नाडी है। 
घृषा श्रोर सरस्वती के बीच में पयस्विनी नाडी है। गान्थारी श्रोर सरस्वती के सष् 
, में शखिनी है। दाहिने हाथ के अगठे से बायें पेर तक यशस्विदों नाढी हें। 
झुह्ट श्रोर यशस्विनी के बौच में वारुणी नाडी है श्रोर उसके ब्याप्ति शेर के निचले 
साग में है। कृष् और हस्तिनिद्ठा के पीच में विश्वोदरा नाडी है। वह मी 


ने ् >... बे ० ४८ 
बारुणी नाडी के सम्रान शर्रर के निम्नसाग में फेसी हुई ई। सुपुम्णा के मध्य 


(१५) तेज खरोदय विश्ञात 


साग में वज्चा नाडी है भर बजा के मष्य में चित्रा नाडी है मिप्तके मध्य में अहम 
नाडौ है| 


इन दर्सो नाडियों के भ्राभ्ित प्राण, भ्रपात, समान, ठदाने, बयान, चोगे, 
कूर्म, फुकल, देवदत, धनजय--ये दृप् वायु-हैं। इनकी स्थिति इस प्रकार है-- 
प्राण हृदय, प्पान गुदा, समान नामि, ठदान कंएठभध्य, 
ब्यान सम्पूर्ण शरीर में व्याप्दै । नाग वायू छव्वार लेने में, 
कूर्म वायु श्राँठ खोलने मौचने में, झुकल छींक ऐने में, देवद 
अम्माई (उच्ाप्ती) लेने में बढ़ता है। धरनंजय वायु सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त रहता 
है श्रौर मृत शरीर में मी रहता है, जिध्तका समर्थन 'गोरदपद्धति' मी झुरती है। 
इस भरकर ये जीवरूपी दस वायु सम्पूर्ण नाडियों में प्मण करते हैं। देह के बीच 
में धरकट रूप प्राण का संचार है। उसको ज्ञानी लोग इडा, पिंगला भीर सृपुस्णा- 
के नाम मे पहचानते हैं। इडा में चन्द्र, पिंगला में सूर्य श्रीर पपुम्ण में शिव 
स्पित है। यदि हम साख्य पी परिसाया का अलुसरण क्र सृष्टि का मूत्ष कारण 
पुरुष भौर प्रकृति या शिवशक्ति मानें तो इनके कार्य को यों व्यक्त कर सकते हैं। 
णंयी झोर नाठी का अवाहकर्ता चन्द्रमा, शक्ति रूप से, दाहिनी नाडी का प्रवाह 
करने बाला सूर्य, शिवरूप से रिपित है | 


सायु के भेद १ 
स्थान 


गायु के कार्य के विषय में कुछ पद्वतियों का मिन्त मित्र मत है। 'पेरएड 
संहिता! के मंत्र में.-- 


भायु नाम 
२१०-४फस 


हद 
ध्यान वथा काये 
चुना क्षाती है । 
२१,-नाग चेतना लाती २ै | 


विज्ञान के प्रखार की आवश्यकता क्यों ९ (१३ 





३.-कूर्म निद्रा लाती है | 
४,-धन जय शब्द लाती है। 
५ -देवदत्त जमाई लाती है | 


$,-प्राण वायू इदय में रहकर श्राप्त को बाहर मौतर निकालती है तथा प्रन्नपानादिका 
परिपाक करती है । 

७ -श्रपानवाय्‌ मूज्षाघार में रहकर मलप्रन्न बाहर निकालने का काम करती है। 

८,-समानवायु नामि में रहकर शरीर को शुद्ध रखने का काम करती है। 

६,-ठदानवायु कठ में रहकर शरीर-दृद्धि करती है | 

१०.-ख्यानवायु सर्वशरीर में लेना, छोड़ना श्रादि श्रंग के धर्म कगती है | 


'शिवयोग शांत्ष? के मत में.-- 

१-आयवायु घुख, नाक, हृदय, तामि, कुढलिती के चार्रों ओर पादांगुष्ठ में सदा 
रहती है | 

२-पश्रपानवायु सुद्य, लिंग, जाबु, उदर, पेहूं, कटि श्रोर नामि में रहती है । 

३-व्यानवायु कान, नेत, क्‍ठ, नाक, घुल्च, कपोल श्रोर मणिव्न्ध में रहती है | 

४-उठदानवायु स्वन्धियों तथा हाभ पेरों में झूती है । 

५-सप्तानवायु ठदराग्नि की कन्ना को लेकर सर्वाग में रहती है | 


गोरत्न-पद्धति' के अनुपार घनजञय वायु मृत्यु के वाद चार घढ़ी तक शरीर में 
रहती है, परन्तु 'बेर॒एड सहिता' का संत ३ कि यह शरीर को कसी नहीं छोड़ती | 


डा. रेल श्रपनी अंग्रेजी पुस्तक 'मिस्टीरियल दृर्ढलिनी! में आणवायुप्शनों का! 
स्पान निम्नप्रकरेण बताते हैं -- 


(१४) तेज स्वशैदय [ज्ञान 





“उद्यान कएठ (पर673/॥22) के ऊपर है। प्राण गौण का स्पान 


डाक्टर रेल का (ल के श्राथार (2082) व कए्ठ के थीच के स्पान में है । 
प्राणों के स्थानों 


के विषय में मत नी नामि श्रोर एृदय के बीच में है । हमारा जीवन इसी पर 
निमर है| अ्रपान नामि के स्पान में है। व्यान सारे शरीर में 
व्याप्त रहती है, श्रोर माँप्त पेशियों के शिथ्िल श्रौर श्राकुचन होने फे कारण शरीर 
में जो गति उत्पन्न होती है उस पर शासन करती है श्रीर जोड़ों की वाल पर भी 
शासन फरती है। तथा हमारे शरीर को सीधा रखने की छ्षमता प्रदान बर्ती है |” 


टिततीय फकाहए 
श्वास-प्रश्वास-गतिज्ञान एवं 
ओम शब्द की उपादेयता 


इस श्रध्याय में हम विशेषत खाप्त प्रश्मासको चाल का सम्यक रूपेय विवेचन 
करेंगे। इस विद्वान का श्राधार हरेक मनुष्य के नथुनों से चलते हुए आ्ास-अ्श्धात् कौ 
सरोदय विज्ञान "रे पर ही निर्मर है । वेसे तो वह वात बढ़ी साघारण-सौ जान 
या शरासोच्छुवास पढ़ती है, परन्तु इसकी गति कितनी गहन व रहस्यपूर्ण है, 
का ज्ञान इसका पता उस समय चलता है, जब कोई इसकी सहायता से 
कार्य फिद्धि कर लेता है; इसकी तात्वालिक शक्ति और सामर््य 
देखकर कोई सी श्राश्वर्यान्वित हुए विना न रहेगा । प्रत्येक मनुष्य की क्रिया, उनसे 
उत्पन्त छुख-दु ख-हन्द्व शारीरिक श्रोर मानसिक व्याधि श्रादि समी कार्य इससे पूर्य 
प्रभावित हैं| इसके द्वारा छुखप्राप्ति श्रीर दु खनिवृत्ि की जा सकनी है । सारांश यह 
है कि यह स्वर सानव शरीर रूपी रप का सचालक एव्र सूत्रधार है ' 


इम विश्ान का सूर्योदय के साथ गहरा सपर्क है। इसमे हर आदमी चोबीम 


घण्टे की घटनाश्रों का संदेश पहले डी ध्यानस्थ कर सहुता है । सृच्माति-सृक्म 
बात का ह्ञाव दिन में समय समय पर आस-प्रश्नास्त पी चाद 


से ज्ञात हो सकता है। यदि घूर्योद्य के समय स्वर की गति 
नियम विदद्ध चल रही हो तो यह प्राण के शअशुद्ध होने का 


सूर्योदय से इसका 
विशेष सम्बन्ध 


(१६) तेज स्वरोदय विज्ञान 





लक्षण है भोर भ्रागामी विपत्ति के लिये सावधान होकर उसके निराकरण का ठपाथ 
उसी समय सोच लेना चाहिये। ठस खर को उपयुक्त या खपत में करने के लिये 
एक घण्टे तक 5* सत्र का जाप अवश्य करना चाहिये। इससे भाय शुद्ध होकर 
उसके फलस्वरूप श्त्यधिक मन.शक्ति प्राप्त होगी । उस्त मन शक्ति के बल से ही हम 
आनेवाले कष्ट से पुक्त हो सकेंगे | 

ओम शब्द के विषय में हमारे प्राचीन ग्रन्पों में बहुत विशद विवरण मिलता 
है बोर इसकी महिमा के बारे में अनेक ग्रन्थ रत्न सरे पढ़े हैं। इसकी उत्पत्ति मी 
बेन्नानिक रहस्य से परिपूर्ण है। कहा जाता है कि ईश्वए न 
मत्स्यावतार से राक्षतत का नाश कर प्रणव के द्वारा संधार को 
कि तथा उसकी हल का दिग्दर्शन कराया । साधाएणतया लोग इसका यही 
वैज्ञानिकता शर्थ लेते हैं, परन्तु इसमें कुछ भ्ौर मी गूढ़ रहस्य छिपा 
हुआ है। स्वामी रामतीर्थ ने लिखा है कि शखस्थित दरड़े से वेदों का एनरढार 
क्या गया । ईश्वर ने मत्स्यावतार घारण कर उस सपुद्र के कौड़े को लड़ फर सार- 
डाला | सप्तुद्ध वी लहरें खाली शख को किनारे पर ले भाई | शंख को मनुष्य 
ने प्राप्त किया श्रोर बजाया जिससे ऊँ शब्द की उत्पत्ति हुई। यह # शब्द ही 
बेदान्त है जो हमें समुद्र से प्राप्त हुआ है। शान की यह अन्तिम सौढ़ी है। इसी 
कारण हिंदू संसार ** शब्द को श्रपने श्रनेक अवधरों पर- यथा जन्म, मृत्यु , यक्ष, 
पूजा श्रादि - उच्चारण करता है। वही हिन्दू जनता ऊ जैसे भहान्‌ वेदान्त को 
प्राप्त पर पूर्ण छुखा है। किम्बहुना, हिन्दू ससार पूर्णत ऊ शब्द से श्रोतप्रोत है । 
इससे चान्तरिक रहस्यों व उच्चातिउच्च श्रमृत्य सांसारिक ज्ञान की प्राप्ति होती है । 
श्रादमी जब अधिक छुस्ती होता है तो स्वमावत ही उसके अन्त प्रदेश से रो थरो की 
आवाज निकलती रहती है। इसी प्रकार बीमारी या दु ख को अवस्था में सी मानव 


3“ शब्द की 


आाप्त-प्रश्मासनातिज्ञान एव श्रोम्‌ शब्द को उपदेयता. (१७) 





हृदय से ठी ऊँ की घति निकला करती है । हित्रू, अरबी ओर अग्रेजी प्रार्यनायें 
आमेद्‌ से ही समाप्त होती हैं । ग्रोक साया का अन्तिम वर्ण श्रोम्रेगा हें जो श्रोप्‌ की 
प्रधान चनिको लिये हुए है | ये सच घनिया भोग का हो विहवत रूप हैं। 5 की सर्व 
व्यापक-रियिति के अध्ययन से मनुष्य को परसानन्द मिखता हैं। यद्यपि 5 शब्द 
हिंदू जाति का विज्ञान है, परन्तु यह उस सुन्दर बृत्त के तमान है जिसको ठएडी 
छाया में विश्व का पत्येक प्राणा बिना किसी मेदस।व के श्रा्रय पाकर अपने शरीर 
वो शीतल कर सकता है। हस्ी प्रकार इस उ शब्द से विश्व का प्रत्येक प्राणी 
अपने को धाष्यात्त्कि निव्ृत्तियों से विमूषित कर छुखी हो समता है। हम इसे 
प्रणब कहने हैं, क्योंकि यह आ्राण में से खवनित होकर निकलता है। तेज आप लेने 
पर यह शब्द ' सोम” या ऊँ के रूप में शरीर में से हर मानव जो ज्ञात डोता है| 
इस प्रकार ओम्‌ शब्द संतारिक प्राणियों का एक श्रविच्चिन श्र है। यह समस्त 
संसार को अपने में लपेटे हुए है । 

यद्यपि तान्विक, वेष्णव, शेव, जेन, बोद्ध व धन्यान्य हिन्दू-धर्मावलम्बी इसका 
भिन्न मिन्न अर्ध लगाते हैं, पल्तु वेदान्त के मूल ऊँ की-जिसमें “श्र उ श्रौर मू 
का संपिश्रण है-मह्त्ता को समी स्त्रीकार करते हैं| वेदान्त के अतुसार घनि धरा! 
में सक्षिप्त सांतारिक पदार्यवाद (॥:4/९#7७४ ४४४४०८/४४ ) का जो ज्ञाग्रत 
अवस्था में है मान होता है , स्वप्नाव॒स्था के सारे अतुमव “3” दास ही 
प्रदर्शित होते हैं जो मानमिक या सूच्म लोक, प्रेत व स्वर्ग लोक का धूचक है। “पर!” 
सर गदरी तिद्रावस्था भौर शर्ात संवार का घोतक है । 


इस प्रकार उ£ शब्द में मानव जाति की तीन अ्रवसपाश्रों का श्वान निहित है । 
जहां पाश्चात्य दार्शनिक ऊ शब्द के “पत्र” घछर (जाग्रतावस्पा) का ही. श्रवुमय 


(१८) तेज स्व॒रो दर विज्ञान 


करके सारे श्रन्वेषण व आविष्कार कर रहे हैं, वहा पोर्वात्य ससार के विद्वान 6उ? 
श्रौर “म्‌” अछरों (स्वत व निद्रावस्था) के श्रद्मव से ही अपने श्रन्वेषण व 
श्राविष्कार करते है, भिससे दर्शन शास्त्र पूर्णता को प्राप्त होते हैं । किन्तु अ शब्द 
को श्राप्त करने मे पूण आत्मा ही समर्थ होती है, क्योंकि इन्द्रियक्लान केवल 
जाग्रतावस्था तक ही सीमित नहीं है। जाग्रत, स्वप्न भौर प्र॒पुप्ति में वात्तविक 
खरा गा निरन्‍्तर सचार करती रहती है | यही वास्तविक अ* है| 


प्रश्य उठ सकता हैं कि इस मन्त्र के जाप से इतना श्राह्मवल क्से प्राप्त हो 
जाता है और विरुद्ध स्वर का प्रसाव आय; क्यों नष्ट हो जाता है ! इसका प्रधान 
कारण यह है कि प्रथम तो यह शरद श्राकृतिक है, श्रोर हरेक देश के घच्चे इसी 
शब्द से मिलते जुलते शब्द-अम्मा, श्रम्म, अम्‌, मी घ्रोर श्रोमर्‌ श्राढि-उच्चारण करते 
हैं। गू गे सी इसका प्रयोग करते हैं । विश्व के प्रत्येक-घर्म श्रौर भाषा में इसके तद्त्‌ 
शब्द व्यवहार में आते हैं, जेमे श्रामेन.. * *“श्रादि | यह शब्द ही पूर्णा-विज्ञान 
स्वरूप है| इस शब्द के शुद्ध हवा में उच्चारण करने से श्वास की गति प्राकृतिक रूप 
में परिणित हो जाती है| यदि इसमें सन्देह हो तो कोई री शुद्ध हवा में ऐसी क्रिया 
कर इसकी ठपादेयता समभक् सकता है | यदि पांच मिनट तक प्लुत खर से ४४३४ का 
उच्चारण किया जाय तो अत्गसव होगा कि श्वास का व्यायाम हो रहा है, तथा श्वास 
की उर्ध्वंगति हो रही है | फिर कतिपय पर्ला के बाद पूरा श्वाप्त लेना पढ़ता है । 
इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि सूर्थोदय कालीन स्वर अ्रक्ृति के विरुद्ध था श्रौर 
उ* शब्द के जाप से नियमातुसार काम करने लग | इस प्रकार यदि श्वाप्त नियमा- 
बुसार काम करने लग जाय तो रोष रह ही क्‍या जाता है । शरीर उचित मात्रा में काम 
करने लगजाता है| अ्रत- # सन्‍्त्र हमारे मानवघरस का आदि अ्रज्तर होने के साथ 


खास-प्रश्नास गतिन्नात एवं आम शवर की उपादेयता (१६) 


हे 





साथ स्वास्थ्य प्रद एवं वश्नानिक है, क्योंकि इसके उच्चरण से माचद हारीर थी 
अखिल इन्द्रिया सक्रिय हो जाती हैं। इसके उच्चारण से सुह, कएठ ओं' उदर 
पाग में से श्रशुद्ध वायु घाहर निकल जाती हैं। ऊँ के ऋवयच न! से कए्ठ उ से 
उठर श्रोग म! से श्रोौष्ठ सास में सक्रियता भ्राती है । अशुद्ध इवा के राहुर निदढ- 
सने का मार्ग नाप्तिका है। इस ऊ के स्पान में दूसरा कोई शब्द नहीं रखा ज्ञा 
सकता । इन्हीं सब गुण तथा विशेषताश्रों के कारण यह ईश्वरल्लरूप एवं शक्तिमान्‌ 
कहा गया है। यह सो5ह का शुद्ध सूरुप है, क्योंकि व्यज्षन उड़ने पर 
खररूप * ही रह जाता है। वेदान्त हजारों वर्षों से इसकी महत्ता बताना ब्रा 
रहा है, पल्तु आज़ पाश्वात्य सम्यता की चकार्चौव में चौंबयायों हुई मारतीय जनता 
ने अपनी इस भमृल्य प्रणि को +णठ से हटाजर फाँसी के समान अन्य शआआमृषणों 
को गे लगाकर यदि श्रात्मघात करने में अदृत्ति की तो श्राश्चरय हो क्या है? 
इस मन्त्र के सतत उच्चारण से प्रतिद्रण श्वाव प्रश्वाम की यति क्रम डोनी हे | 
शंवम-प्रश्वास की गति क्म्त होने से आयु का स्रयमेद वर्ढ़न होता है। प्रणह 
छाप में श्य्यधिक बल की प्राप्ति ओर पूर्णरूपेण श्रम्युदय होता ई 


तृतीय- फश्ः 
खरोदय का ज्ञान 


स्वर हमेशा दोनों नथुनों से घरावर नहीं चला करता । अ्रकृृति व शरीर का 
यह नियम है कि स्वर कम्ती एक नथुने से श्रौर फिर दूसरे नथुने से खला करता है । 
पर इसका कारण इनेगिनों को हो ज्ञात होता है। यह क्रमश श्रलग भ्ररुग नथुनों 
मे--यदि शरीर में कोई बाधा उपस्थित न हो तो- चला 
करता है। यह एक इतना श्टल ईश्वरीय नियम है कि एक 
निश्चित समय तक स्वर एक नथधुने से चलमे क बाद श्रन्य से अपने श्राप चलने लग 


जाता है। नासिका से आन जाते की श्वास-प्रश्चास क्रिया को स्वर 
कहते है, जेसा ऊपर कह भाए हैं। जब एक स्वर भभौत्‌ शरीर के एक साग की 
नाडियां काम करती हैं तो दूसरे साग को नाडियां आराम करती हैं। यदि इसमें 
ज्यादा कम्त हो तो गड़बड़ हो जाती है, क्योंकि जिस श्रंग का सवर॒ चलता है उस 
अ्रग का फेफड़ा अधिक हवा लेता है, अरथोत्‌ चालू स्वर वाले अ्ग का फेफड़ा विशेष 
रूप से वायु को खींचता है भोर रुधिर का प्रवाह मो उस थोर ही विशेष रूप से 
होता है। उस ध्षमय ही प्रवाह द्वारा रुधिर शुद्ध होता है । 


श्वास प्ररंवास 


ज्ञात हो कि जितनी देर तक एक स्वर अधिक चलता है उतनी देर तक दूसरे 
का काम रुक जाता है। बिना स्वर वाले फेपड़े में वायु प्रवेश नहीं करता अत“ 
उसे अधिक परिभ्रम करना पढ़ता है और परिणाम स्वरूप वह ख़राब हो जाता है, 


स्व॒रोदय का ज्ञान ( 


री ११ 


१) 


क्योकि जिस फेफड़े में वायु का प्रवेश नहीं होता या कम होता है उसमें कोई ने 
कोई विरार अवश्य हो जाता है 





जमे स्तर का मम्बन्ध फेफडों मे चतलाया है, वेसे ही हृदय व साढियों से 
भा ज्ञानना, सेयोंकि वायु की गति का मार्ग नाडिया हैं। यही कारण है कि 
ताडियों पर दबाव पछने से स्वर बदल जाता है। 

उड्टीयानवन्ध से इडा, पिंगला पर दबाव पडने से छुपुम्णा स्रर हो जाता है। 
यह शरीर के मध्य में नामि से कर्ण पर्यन्त है। च्राम तौर से यह नाप्ति पर देखी 
ज्ञती है । मिस शोर का फेफड़ा खराब होगा उधर वायु भली मांति नहीं जायगी । 
श्रनुभव से प्लात होगा कि उस चोर का स्वर कमजोर हो ज्ञायगा | 


मुपुम्णा स्व॒र भाणायाम व उद्भी यानवन्ध से होता हे । दौड़ने व पद्ाड़ पर चढ़ने 
से मी यही हाल होता है, क्योंकि उस समय घड़त सी हवा भनन्‍दर जातो है औरोर 
सब्र नाडियां हवा से मर जाती हैं! श्त सुधुम्णा चालू हो जाती हैं। झच्र 
प्राणायाम में छ॒पुम्षा प्रकट हो तो समझता चाहिये कि स्वर ने सामान्य मार्ग 
छोड़ दिया है । 

दाहिना फेफ्ड़ा बाये से बड़ा है उसमें वायु व रघिर ऋषिक रहता ह। 
शरीर के समस्त व्यचहारों में दाहिना अ्रग श्रधिक फाम बआ्ाता है | इस कारण इस 
ऋरग में खून व चेंतनता की अधिकना रहती है। दाहिना स्वर कूर तथा 
पलवान मी है | 

मिगर (य्रत्‌) धूयंलोक है, श्र्धात्‌ शररित का कोठा है। जेमे सूर्य बपनी 
क्रिणों द्वारा सब पदार्पों के चशों को खींचता है, वेसे हो यहत्‌ सोजन हू सारे 
अंश को खौंदफर पित्त द्वारा पचाता है प्ोर रुधिर में परिणत कर देता है | 





(२२) तेञ्ञ स्वरोदय चिछान 


िमशकमकीफनिलीनीशिकज कल बी जज की कक कक फीकी का बी अजब भभन भा रु एएएणएणएााा 


चन्द्रमा या चन्रलोक का साबा् पक्राशय से है, शि्र्म श्रन्‍्न खाते ही 
पढ़ जाता है श्रौर उसी ध्मय उसमें पाचन क्रिया प्रारम्भ हो जाती है। जेमे 
चन्त्रमा में जल खीचमे फी शक्ति है बेसे ही पकाशय में श्रके (मोमन का पतला 
अश) शोर पानी के शोषण की शक्ति है श्रौर उसे रुधिर में मिलाने का कार्य मी 
चही करता है। पक्काशय की बारोक नाडियों द्वारा शोषण काने वाले चद्धमा या 
बन्द्रलोक को अ्रेजी में कैपोलेरी (0०9४)8778) भोर योगशाल्र में सरखती 
तथा कई लोग नागिनी सी कहते हैं। पक्काशय को जल का मण्डार कहते हैं, 
क्योंकि इसी के सहारे परे शरीर में जल फेलता है। जेसे सूर्य-चन्द्रमा ससार में 
प्रकाश करते हैं वैसे ही यहृत्‌ व पक्काशय सारा खेल शरीर में करते हैं । 

जब दोनों फेफड़े घोड़े थोड़े खराब होंगे तो वायु, श्रग्नि श्रोर 'श्राषाशतर्त्तो 
में से कियी की चाल हागी। कुछ दिन घराबर ऐसा होने से मृत्यु हो जाथगी। 
गुजराती (निमोनिया), राजयछ्मा आदि विमारियों में श्रेय ऐसा होता है। मृत्यु 
सप्तय में मनुष्य का प्राणवायु घन्द हो जाने से स्वर नहीं चलते, फेतवल ४'ह से ही 
खात्ष श्राता जाता है निसमे चार घडी में मृत्यु हो जाती है। निर्बल तत्लों 
(अग्नि, वायु, आ्राकाश) में स्त्री प्रसग करने से मल्ृष्य नपुत्तक हो जाता है। 
श्रादि से श्रन्त तक एक ही स्वर रहना गर्भ घारण के लिये आ्रावश्यक है। हमारे 
पूर्वम ऋषिष्ठ॒नि इस ज्ञान के शाता होने से इक्षसे सम्पूर्ण लाभ उठाते थे ओं उनके 
लिये यह एक साधारण बात थी, परन्तु श्राज उन्हीं ऋषियों की सन्‍्तानों फी यह 
दशा है कि इसका क्रान होना तो दूर रहा, वे इसमे परिचित तक नहीं हैं शोर थे 
यह मी नहीं जानते कि हम इस पेतृक सम्पत्ति के अधिकारी हैं या नहीं । 

पू्रओं के श्रत्ुमव में जो नो रहस्य देखने में आये भौर जिनको लेकर मैंने 
स्वय जो कुछ भोड़ा चहुत अठुमव किया है, उसका मैं विवेचन फर रहा हूँ | बैमे तो 





स्ररोदय का ज्ञान (२३) 





_ मूलमिद्धान्त सारी पुस्तकों में एक्से ही मिलते हैं परनु कई 


स्व॒र॒ के विपय से विषयों पर कुछ पुस्तकों में मिन्न मिन्च सत हैं | अत उन 
मूल सिद्धास्त व 


सबका छुचारु रूप से कारण साहत परिणाप्र निकाल ज्ञ पाठकों 
अल आदि 


के सामने रखने का प्रयत्न कर रहा हूँ । इसके चलने के नियम, 
श्रवृधि, जानने की विधि, चन्द्र धूर्य स्रर में पाच तत्त, हर तत्त्वों में वारी बारी से 
अन्तर, उनके श्रमाव हर प्रकार के मेद, विचार, आधि-मीतिक, आधिणेविक अ्रादि 
कार्य करने के समय, पुरुष शोर रत्री के ख्वरों में मेद, सांवारिक सुख दुख, रोग, 
प्रश्नोत्तरी श्रादि पर्‌ विचार किया जायगा । इनम्म अश्रनुशील न करते समय पुझे जो 
विशेष अतुमय प्राप्त हुआ है उसका मो विशद्रुप से आगे वर्णन किया जायगा। 
साथ में खरों में तत्व व श्रन्तर ठत्च की चवंधि एवं उसके चलने का क्रम क्सि 
9कार पे होंगा है, इसका सी पूर्णरूप से विचार किया जायगा ! 


5 


बच ७ 
हुये का 
खरों का तिथियों के साथ मेल 


स्वर साधारणतया चन्द्र ओर सूर्य नाडी में से ही नियमाहुतार चला वरस्ता 
है। कई छणों में यह स्वर सुषुम्षा नाडी में से बहने लग जाता है। शुक्ष पत्त की 
१, २, ३, ७, ८, ६, १३, १४, १५ भोर कृष्ण पछ्ठ की ४, 
४, 8, १०, ११, १२ सूर्योदय से लेकर कुछ समय तक चन्द्र 
नाडी से स्वर चलता है, जिसको वाया स्व॒र॒या चर्न्दस्वर॒फहते 
हैं; और यही इडा नाडी है। कृष्ण पक्ष की तिपियों १, २, ३, ७, 5५, 8, १३, 
१४, ३० (अमावस्या) तभा शुक्क पक्ष की तिपियों ४, ५, 
३, १०, ११, १२ में पिंगला नाडी में से सयोदय से कुछ 
सम्नय त्तक दाहिना स्वर चलता है। प्रत्येक नासिका से २॥- 
२ घढ़ी (२) घड़ीर१ घष्टा ) आतोच्छवौस॒ प्रचलन 
की श्रवधि मानीगई है | इस मत पर बाबू जजमोहन लाल वर्मा, 
बी.ए., विपरीत राय देते हैं श्रीर अपनी पुस्तक 'अहृमयोग विधा 
में पूक नाडी से श्वासन्यख्वास॒ की रिपिति ५ घढ़ी घतलाते हैं। सम्भव है मूल हो गई _. 
हो क्यों कि मेरे अठुमव और इस विज्ञान के श्रन्य वेचाश्रों के अतुमव ने सिद्ध कर 


दिया है कि एक नाडी में स्त्रर २॥ घष्टी ही चलता है | इसके प्रमाण की कोई 
आवश्यकता नहीं, पाठक स्वय हो अत्ुभव करें | 


स्वर चलने के 
नियम 


सूर्य चरद्र नाडी 
में स्वर का २॥- 
२।। घडी तक 
तिथि क्रम से 
चंलना 


स्पर्रा का तांथरयों के साथ मल (२५) 





इस विषय के प्राप्ताणिक ग्न्‍्य 'शिव स्व॒रोदय! के ६३ में झोक में छिखा है 
कि खर २॥, २॥ धढ़ी एक दिन में २४ चार बहता है | इस प्रकार वाये दाहिने 
स्॒रों की १२, १२ श्रात्रृत्ति होती हैं । यया -- 

सार्घ-द्विघटिके हेये शुक्ले कृप्णे राशी रवि- । 
वहत्येकदिनेनेव यथा. पःठ-घटि-क्रमात्‌ ॥| 

योगाड्वू पृष्ठ ३६६ पर परिढत ध्यस्वक सास्कर शात्ती खरे 'शिव्र सरोदय! 
का ठदरण देते हुए लिछते हैं कि अत्येक नाडी २४ मिनट चलती है। तदनन्तर 
दूसरी नाड़ी का चलना प्रारम्म हो जाता हैं. श्ौर मोजन के 
समय चन्द्र नाड़ी ओर प्रात-काल या प्तायकाल में ४ घन्टे 
४८ मिनट तक श्ाकादा तत्व ही स्थिर रहता है, उसे समय 
को संघिकाल कहते हैं। भाकाश तत्व के उदय के समय श्रथवा पृष्वी तत्त्व के उदय 
के समय दो तीन मिनट तक सम स्वर खते हैं। <ह सुपुम्णा नाढी है। इस 
नाडी को ऐपी हो स्थिर करके प्राणायाम क्रिया जावे तो एर अद्वितीय पमिद्वि होतीं 
हूं। यही प्राण जप हैं। नाडी शुद्धि के उपरान्त घोति, वसस्‍ती, नेठि, नॉलि, 
श्राटक, कपाल-माति ये पट कम बतलाये हैं। इस वर्णन में पढितनी ने अत्येक 
नाढी का स्पिरी-करय जो २ घन्टे २४ मिनट वताया हैं वह गरूत है, क्योंकि 
इमका प्रमाण अश्न्य कियी जन्प में उपलब्ध नहीं होता व यह मेरे अ्रनुमच के भी 
विपरीत है । चन्द्॒स्वर में मोशन करने का विघान लिछना मी £ संगत है, 4योकि 
वह मी प्रमाय रहित है । सम्मद है छपने में मूल हो गई हो । 

इसमे यही पिद्ध होता है कि साधारण रूप से प्रत्येक नघुने से ०॥, श!॥। घही 
की भराइति से स्वर चलना चाहिये | कई प्रन्पकारों ने धर्योदय के समय खरकम 
चलने की बात वाररों पर भ्राधित मानी है, परत्ु यह मत सी सम्ीचौन नहों जान 


व्यस्बक शास्त्री 
खरे का मत 


(<५) 'तेज्ञ स्वरोदय विज्ञान 





पड़ता, क्‍योंकि वारों पर क्षोम, बुध, गुरु, शुक्र को चन्द्र 
स्वर की गतिवारों इरन्नीर सन्नल, रवि, शनि को सूर्य स्वर चलेगा; इसका 
पर श्राश्रित नहीँ है धर 
अपितु तिथियों. यह है कि चन्द्र स्वर॒ के ठपयु क्व वार वार हैं औोर 
पर आश्रित है | हें के तीन । हस प्रकार समान विमाजन न हो सकेगा । 
इसके विपतोत तिथि-क्रप्त में सम्न-्सन्तुलन हो जाता है। 
वार्ते के अनुसार स्वर-क्रम चलने से फल में गढ़वड़ी पढ़ जाती है; अ्रधौत्‌ फल ठीक 
नह मिलता, तथा तिपि-क्रम अकृति से शुद्ध पिद्ध होता है, फर्योकि स्वर-क्रम की 
परीचा मैंने धूयोंदय के समय से मिला कर कई पुरुषों पर की, मिस्से तिथि-क्मत ठीक 
प्रमाणित हुआ । में श्रपने श्रवुस्व के आधार पर कह सकता हूँ कि तिमि-क्रम 
सर्वधा समीचीन भौर युक्ति संगत है तथा बार क्रम बिल्कुल चन॒पगुक्त ठहरता है। 


दिधि श्रौर स्वर का घनिष्ठ संपर्क द्वोना श्रपती एक विशेषता रखता है थीर 

में मी इस पक्ष का अलुयायी हूँ कि ऋषि महषिगण पूर्योदय के साथ साथ अण्मे 
रस अलुभव द्वारा उस दिन को तिथि का शान कर लेते थे | पाठकों 
निकाल को ज्ञात होना चाहिये कि तिमियों का क्रम शरीर से ही ज्ञातव्य 
है। यदि पूर्वजों के सवा में व्याघात पड़ जाता तो वे 

स्वयं समझ सैते थे कि आज श्रपुक तिथि टूट गई है, क्योंकि शुद्ध पुरुष के स्वर 


पक्ृति के अनुसार चलते हैं। इस प्रकार तिमि ज्ञान के अन्तर गणित क्‍्योतिष का 
शान हुआ्ना | 


इसी अकार चाज भी यदि कोई श्ादमी ४स कुछ कष्ट-साप्य और, खय॑ 
ा के ज्ञानगम्य विषय का छुबह प्रत्यक्षी-फरण के तो निशसन्देह बह देनिक, पाढ़िक 
मासिक, वार्षिक ओर अनन्त सविष्य का छान पहले ही कर पकता है। 


स्व॒र्रो का तिधियों के साथ मेल (२७) 


हमारे प्राचीन स्वर छाता महर्षि केव्रल प्रति दिन का छान हों 
नहीं किन्तु प्रतिपदा तिपि के सूर्योदय से पद का और वर्षा- 
रम्म की प्रतिपद्ा तिथि से सारे वर्ष का हा मो बता सकते थे । इतना हो नहीं वे 
तो इस विज्ञान के सामर्प्य से सेकड़ों, हजारों श्रोर लाखों वर्षो का सविष्य 
रुता सकते थे | इस प्रकार इस विज्ञान के जञानआर मविश्य के गर्म में छिपी श्रपनी 
सफलताश्रों थो देख लेते थे । 

यदि श्र भी इस ओर ठदासोन सारत के विह्ान-पिपास्ुुजन अपनी ऋपनी 
प्रवृत्ति उन्मुख करें शोर विशेषत- शासक वर्ग इसकी विशेषताश्ों के रहस्य को जान 
कर शासन करें तो वह शाप्तितों के सबसे घड़े शुम-चिंतक 
होंगे । वह श्रमी से महामारी, बाढ श्रादि उपद्रवों के दमन 
का उपाय सोच कर अपने देश को श्रमन चेन में रख का 
अज्ञाहित प्री? पद के न्‍्यायत अधिकारी हो सकते हैं । 


स्वर से भविष्यज्नान 


शासकवर्ग को इस 
की आवश्यकता 


कंक्म प्रकाए 
श्वास से स्वर जानने की विधि एवं पंच तत्त्व 


क्सि समय कौन ता स्वर चल्ला फरता है. इसका वर्णन पिछले अभ्पाय में 
र धुके हैं| श्र यह देखना है कि चन्द्र एवं घूय स्वरों में कोन सा कब चल रहा 
' | इसका ज्ञान सहज है। खतरों में आकाश, वायु, तेज, जल भोर पृथ्वी ये पाँच 
व वर्तते रहते हैं और इनमें एक दूसरे का अन्तर, अत्यन्तर मी द्ोता है । एन 
सत्रों को तथा उनके अन्तर प्रत्यन्तर को पहिचानना सब से कठिन काम है; क्योंकि 
है ज्ञान अतृमव से प्राप्त होता है। खर ओर तत्त्व के प्रत्येक ज्ण (विपल) का शान 
पवन सी श्रावश्यक है। तः इस विषय के शान पिपाहु को छोटे- 
हो शान वे से छोटे समय के श्रश का ध्यान रखना जरूरी है। ठदा- 
ए्यक क्यों ? दरणा्थ हम गर्स का प्रश्न सामने रखते हैं। इमर्म यह देखते 
में थ्राया है कि, पशु पक्षियों की बात ही क्‍या, मानव 
प्राणियों के मी एक साथ दो घच्चे (लड़का, लड़की ) पेदा होते देखे जाते हैं । 
हतसे छात होता है हि प्रथम दण में गर्भ में लड़का श्रौर दूसरे छण में लड़की का 
आधान हो गया। अतत्त- पति पत्नी के सहृतास के क्षण ध्ण का बारोक श्रष्ययन 
श्रावश्यक है । 


धूर्य श्रीर चन्द्र नाडो के पहचानने का सर उपाय यह है कि लिप्त नसकोरेसे 
श्रासानी से श्वाप्त चल रहा हो था एक के बन्द करने से दूसरे नसकोरेसे आ्रास झेने 


श्वास से स्वर लानने की विधि एव पंच तत्त्व (२६) 
लक के कप टक्कर 4 है? कक बम ३० मिल कक 


में ककावट सी ज्ञान पड़े तो अ्पम् को खुले स्वर वाला नथुना 
ओर दूसरे नथुने को बन्द स्वर वाला जानना चाहिये। जिस न्यक्ति 
को इस विद्वान का कुछ ज्वान होने लग जाता है उसके श्रनुमव में 
चन्द्र सूर्य खर पी नई नई पहिचान ध्यान में श्राने लगती ह। 
जमा कि मेरे अजुसव में श्राया है कि नित्त समय जो स्व चलता है उस सप्तय 
मस्तिष्क के उप्त श्ावे हिस्से में चेतनता व प्रकाश का सा श्रतुमद दोता है | इसके 
जीव स्वर की साथ साप शोर प्रकार के श्रह्ुमव मौ मिन्न मिल्त न्ञर्गों में 
कारण अ्रगों में प्रिन्न मिन्न समय पर होते हैं। सम्मवत ऐसे अरद्धभव तत्त्व 
सिन्र - सित्र के कारण होते है क्योंकि यपापे क्ञान केवल भत्ते पर 
अदुपत ही निर्मर है | 


४ श्राय पके चब्ुमव हुश्ना कि मिस्त समय जो स्वर चलता है उस समय ठघर 
की श्रन्तढ़ियों में नीचे से ऊपर की श्रोर चढती हुईं एक शक्ति का मान द्वोता 
है श्रोर उधर स्कृति श्रिक लान पड़ती है। ढा० रेलो श्रपनी 
जीव स्व॒र की प्री पुस्तक “मिस्टीरियस कुषडलिनीः के तीसरे दष्याय में 
4 हा नाडी श्रादि का वर्णन करते हुए लिखते हैं कि इडा मेरु दण्ड के 
डियों में शक्ति हे हि 
का भान दायीं ओर तथा पिंगला दार्यी शोर रहती है । परन्‍्तु साम में 
उनका यह मी लिखना हैं. कि इडा दाहिने नमकोरे श्रीर विंगला 
बाये नसकोरे में समाप्त होती है | पह विशक्नत गलत है! भरी चरणदास का मीं 
यही मत है कि --- 
“«पिंगल दाहिने श्रक्ष है इडा छु घायें होय । 
सुबसन इनके बोच है ऊपर ख्र चाने दोय ॥? 


सूर्य एवं चन्द्र 
नाडी की 
हिचान 





(३०) तेज बवरोदय घिक्ञान 


इस प्रकार ये मी नाडियों के सम्बन्ध में डा० रेलो का ही किसी अंश में समर्थन करते हैं; 
स्वर निक्रास के विषय में नहीं | कल्याण योगांक! पृष्ठ न॑० ३६० चिश्र 
नं० १ श्रौर २ के देखने से ज्ञात होता है कि इडा, पिंग्ला नाडियाँ सारे शरीर में 
क्रमश बारें दायें चफर लगाती हुई स्रर निष्कासन के समय" 
ठीक हो जाती हैं | ढा० रेल हमारे इस मत से तो सहमत हैं 
कि नाडिया अपने अपने स्थान में ठीक तौर से स्रर फो गले 
तक पहुँचाती हैं परन्तु उनका मत है कि घाह्म निष्कासन के समय वे विरुद्ध-धर्मा 
हो जाती हैं; अर्पात्‌ बांया स्वर दाहिने और दाहिना स्वर बारें नथुने से निकलता है । 
हम तो दोनों के विपरीत अ्रपने अल्ुसव के आधार पर भिन्न राय देते हैं, क्योंकि 
देखने में श्राया है कि जब कोई दाहिनी श्रोर की नाडी को सोकर या श्रन्य उपाय से 
दबाता है तो उस भ्लोर को नाडी चलनी बन्द हो जाती है। यदि दोनों नाडियां 
दोनों भोर चक्षर लगा कर चलतीं तो शयन श्रादि से एक भोर की नाडी बन्द नहीं 
होती ओर दोनों ही भोर उसका श्रमाव पड़ता । केवल साने से ही नहीं प्तु घुटने 
फो कांख में देने से भी सबधित नाडी पर प्रमाव पड़ता है यानी उधर की नो दम 
जाती है श्रौर दूसरे भाग पर जोर दिया जावे तो उस श्रोर की नाडी बन्द हो जाती है । 
हथेली जमीन पर देक कर उस पर ज़ोर देने से उस ओर का स्व॒र बन्द हो जाता है 
या उधर की पसली पर कूहनों लगा दो जाय तो मी उघर की नाठी एक दुभ 
भन्द हो जाती है। अत. ये सब प्राप्ताणिक बातें इस मत का समर्थन करती हैं कि 
एटा धायी श्रोर तथा पिंगला दाहिनी शोर रहती है | श्रन्यपा दाहिना भाग दबाने से 
दाहिनी नाडी पर पूर्य रूपेण प्रमाव न पढ़ कर बायीं पर सो किसी भ्रश तक पढ़ता 
यदि दोनों नाडियों एक दूसरी ओर चफर खाकर चलती होतीं | श्रत निश्षय 
हश्ा कि चन्द्र नाडी बायी झोर व सूर्य नाढ़ी दाहिनी ओर ही रहती है । 


नाडियों की गति 
का मार्ग 





श्यास से स्वर जानने की विधि एवं पच वत्त्व (३१) 


सन्‍्तराम बी० ए० रत (7?#6८८६८०८८ #£0घ6०? के अनुवाद में भी 
चन्द्र नाडी का बायीं श्रोर व घूर्य नाढी का दाहिनी श्रोर रहना लिखा हैं; परन्‍्तु 
इठा का दाहिने नथुने में व पिंगला का वायें में प्रवेश करना श्र्धचित है | सम्मव 
है कि योगकि का मत किस्ती सीमा तक ठीक हो पर यह घ्यान रहना चाहिये कि 
इडा बॉयें तथा पिंगला दायें चोर ही रहतो है, क्योंकि इसे ढा० रेलो, चरणदाम 
व अन्य श्राचार्यों श्रोर श्रतिदिन के मेरे प्रत्यत्त अऋतुभव ने सिद्ध कर दिया 
है। हो सकता है कि इष्ठा की कोई अवातर शाखा दायों घोर तथा गिंगला की शाखा 
वार्यी थ्रोर थ्रा जावे । परन्तु मैं इसको प्रमाण रुप में तो नहों मान सकता इसके 
श्रन्टिम निर्णय के लिये पाठकों व योगी जनों का ध्यान 'भावषित क्या जाता है| 


जीवस्वर॒ का माग चेतन तो होता ही है उस पझोर का 
जीव स्वर की नपकोरा श्न्‍्दर से खुला हुश्ना व साफ मी ह्ञात होता है| 


श्रोर का नसकोरा 3 न 
जंसा ऊपर॒बतलाय चन्द्र श्रोर धूर्य नाडी 
अन्दर से साफ ._ र्‌ है, चन्द्र श्लोर छू 


व होगा में पांच श्रकार के तत्त्व भ्रयुक्त होते हैं भौर इन 

पांच तर्ों में से प्रत्येक में एक दूसरे 

का श्न्तर मी चाता है । यघपि पूर्ण रूप से इस बात का निधय नहीं हुआ फि 

अप्रुक अन्तरतत्त्व में अप्लुक प्रत्यन्तर तत्त्व कब्र चलता है, पर मेरे 

र ध्यान में आता है कि चन्तरतच्च में प्रत्यन्तर तत्व होता जरूर है | 

इस प्रकार तत्तों का हिसाव चारी बारी से चालू रहता है। तत्त्व 
“पाँच हैं -- घाकाश, वायु, भ्रम्नि, जल और पृष्वी | 


पच तत्व अी 
उनका क्रम 


तत्रों में कौन पहले भोर कीन वाद में चलता है, इस पर प्िन्न मिछ् मत हैं। 
(शद स्वरोदय! में लिखा है कि प्रपम्त वायु, दूसरे श्ग्नि, तौसरे पृष्वी श्रोर चौथे जल 


(3२) तेन्न स्वरोदय विज्ञान 
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घहता है | इस प्रकार एक स्वर की श्रढाई घड़ी में पाचों'तत्त 
तत्तों की यति में रक्त क्रम पे प्रकट होते हैं। 'शिव स्वरोदय! के छंद 
(ूवापर विचार सातवें श्लोक में लिखा है कि मिराकर एक महेश्वर देव से 
आर तत्वोंत्मत्ति पे 
' श्राकाश उत्पन्न हुआ, श्ाकाश से वायु, वायु से श्रग्ति 
श्रीन से जल भर जल मे पृष्ठी । इसी प्रकार का वर्णन “गीता रहस्य में भी है कि 
परगात्मा मे आकाश, श्राकाश से वायु, वायु से श्रग्ति, श्रीन से जल ओर जल से पूर्ण 
उत्पण्त हुई । 'तैतिरीयोपनिषद/ (२ १, में इनका उत्पत्ति कम इस प्रकार बताता हैं.-- 
ध्यात्तन आकाश संमृत । शकश्राकाशाद्वायु, । 
वायोरग्ति । श्रग्नेराप ।अदृस्य पृथिवी। पृथिव्या श्रोपधय |”! 


परन्तु इसमें इस क्रम का कारण क्या हैं नहीं लिखा गया। वेदान्त म्रन्थों में पच 
महामूतों के उत्तत्ति क्रम के कारणों का विचार तांख्य शाल्नोक्त )णपरिणाम पिद्धांत पर 
ही किया गया है। इन उत्तर वेदान्तियों का कंषन है ' कि “ गुणा युणेपु वर्तन्ते 
इस न्याय से पहले एक हो शुण का वदार्थ उत्पन्न हुश्लना भोर उससे दो युर्णों के 
पदार्थ, आदि आदि । आकाश में शब्द गुण ही प्रधान है, श्रत उसको पहले पेद! 
होना चाहिये | वायु में शब्द स्पश दो युथ हैं, क्‍योंकि जब वायु जोर से चलती 
है तब उसकी भ्ावाज सुनाई देती है भोर हमारी स्पर्शेन्द्रिय को भी उ्षका ज्ञान होता 
है, जब वायु हमारे शरीर का स्पर्श करती हैं | श्रत दो गुणवाला वायुतत्त्व दूसरा उत्पन्न 
हुआ । तीसरा तीन गुणवाला अ्रग्नितत्त्व पेदा हुआ | इसके तीन ग्रण-शब्द, स्पर्श, 
व रुप हैं, अर्थात्‌ यह आवाज करता है, छूने से प्रभाव पढ़ता है और उसके रूप 
भी है। चौथा शब्द, स्पर्श, रूप, रस चार गरुणवाला जलतत््व पेंदा हुआ । 
इसमें भग्नि से एक भ्रधिक युण रस है। पांचवां पांच गुण वाला पृथ्वी तत्त्व उत्पन्न 
हुआ । इसमें जल के उपयु क्त गुणों के सिवा गन्ध शुण और श्रधिक है। 


श्वास से स्वर जानने छी विधि एवं पंच तत्त्व (३३) 





बाबू जजमोहनलाल वर्मा वी, ए अपने अन्य अझयोग विद्या? में 'शिव 
स्वरोदय” के ७१ में छोक के अनुसार ही तत्त्व क्रम लिश्षते हैं, परन्तु उनके धागे 
पीछे होने का कारण नहीं चताते है ।. मेरी समर में इनका क्रम श्रामश, वाडु, 
अग्नि, जल, पृष्वी क्रमश होना चाहिये | अद्माएड के उत्पन्न होने के संबंध में 'शिव 
स्वरोदय? के सातवें शोक में इस तत्त क्रम की पुष्टि होती है । दूसरे वेदात, भोर 
साझ्य मत वालों का मी यहाँ क्रम है और यास्काचार्य का मी यही मत है । 
पृत्तव खरोड्य! हे कोक ७१ में जो तत्त्व क्रम लिखा है, ओर जिम्तका 
समर्थन यावू अजमोहनलाल वर्मा वी. ए. ने मी क्या है, वह श्रपूर्ण है, क्योंकि इन 
तत्वों के वर्यन में श्राकारा तत्व का उल्लेख ही नहीं है कि यह क्व चला |रता है| 
सम्मव है शिव स्वर दयः के ७१ वें छोक में ज़्मी रह गई हो अन्यथा भ्ाकाण 
तल का उल्लेख श्रवश्य करना चाहिये या । मेंने जो हक्तों का क्रम बताया 
है वह ठीक है, क्योंकि यह युक्ति-युक्त हैं तवा जब्र नाडी बदलती है तो 
प्रारम में श्राकाश तत्त्व उसी में से बहता हुआ ज्ञात होता है। तदनमन्तर वायु, 
श्रग्नि आदि तत्व चलते हैं, श्रोर सबसे बाद में पृष्वी तत्व बट्ता है | जब 
ठक इसके विपरीत अन्य योई प्रामाणिक तप्य न मिले तव तक यही मान्य ई । 
श्राकाश, वायु, श्रग्नि, जल श्रोर पृष्वी अढाई घड़ी ( १ घण्टा) में 
क्रमश ४, ८, १२, १६, २० मिनट तक चलने हैं। जब नाडियाँ श्रढाई 
घड़ी के नियम से चलें तब तो यह नियम ठीक है, पस्तु यह क्रम उस्त 
पक समय लाए नहीं होना चाहिये कोर न द्वोता है जब कि एक 
५०%०% नाढी अढाई घड़ी से ब्यादा सम्य ले लेवे, क्योंकि ठस 
समय तत्त्व मी क्‍यादा या कमर चलते हैं-- ऐसा मेरे अठुमव में थ्राया हैं | 
यधा-जब नाड़ी वदलतों है ञ्ीर उस हाडी को दुच्च निश्चित समर तक 


(३४) तेन्र स्वरोदय विज्ञान 





चलना होता है तो उसी निश्चित समय के अल्ुसार तत्व चलने प्रारम्म 
होते हैं, परन्तु यदि घोच में नाडी बदल गई तो वह तत्त चालू नहीं रहेगा 
जो चदलती हुई नाडी में चल रहा था श्रौर घदलता हुआ तत्त्व श्रपनी दूसरी 
बदलती हुई नाडी में प्राय उतना ही सम्रय लेगा जितना बाकी रहा है | जेसे 
मान लो इंढा चार घण्टे चलेगी तो बारी बारी ते तत्व भराकाश, वायु, 
अग्नि, जल और पृष्वी क्रमश, १६, ३२, ४८ ६४ श्रौर ८० मिनिट प्राय- 
चलेंगे | अरब यदि इसी प्रकार तत्त्व क्रम धह रहा है, पल्तु तीन घण्टे के 
घाद हा नाडी बदल गई तो तत्त्व क्रम विगढ़ जायेगा, वर्योकि प्रथम तो 
इखा पिंगछा के बीच में छुपुम्णा का कुछ अश्रन्तर श्रवश्य होगा श्र ऐप्ा 
होने से यह सिद्ध हुश्ना कि तत्व क्रम हिसाब से ठीक नहीं चला। मेरी राय में यही 
हो सकता है कि २४ धर्दो में तर्वों का जोड़ मिलाने ते हिसाब के श्रहुसार प्रायः 


सबकी चारी श्रा जवेग।। अत प्रत्येक अम्याप्त करने वाले फो पूरा ध्यान रखना 
चाहिये | 


“शिव स्वरोदय में पृष्वी के-धनिष्ठा, रोहिणी, ज्येष्ठा, अनुराधा, श्रवण, 
अभिनित्‌ भोर उत्तराषाढ़ा नक्षत्र हैं| जल के-पूर्वाषाढा, चरश्लेषा, 

तत्ों के नज्ञत्र मूल, श्राद्रो, रेवती, उत्तरा माद्रपदा, शतमिषा[ | श्रग्नि के-मरगा, 
कृतिका, पुष्य, मघा, पूर्वाफाल्युनि, पूर्वासाद्रपदा, स्वाति । 

वायु के-विशासा, उत्तराफाल्ुनि, हस्त, चित्रा, पुनवंत्ष, अश्विन, मृगशिश हैं। 
श्रौर श्राकाश में कोई नक्षत्र नहीं लगाया गया है, क्योंकि अठाइस के श्रठाइस नक्षत्र 
उपर्युक्त धचारों तत्तों में लगा दिये गये हैं। 'सद-ज्ञान चिन्तामणिः में मो जोधपुर- 
चासी भरी रामलालनी ने यही लिखा है। ह्लात होता है कि रन्होंने भी (शव स्वरोदय? 
ते लिया है। श्री जजमोदनलाल वर्मा भी. ए. ने 'अह्ययोग विद्या? में हा नाड़ी में 


श्वास से स्वर जानने की विधि एवं पंच वत्त्त (३५४) 


मधा, पूर्वाफाल्मनि, उत्तराफात्युनि, श्रश्लेषा, हस्त, चित्रा, स्वाति, विशासा, 
श्रनुराघा, व्येष्ठा, मूल श्रोर पूर्वापाढ़ा लिखे हैं श्रीर पिंगला में-श्रश्विनी, मरणो, 
कत्तिका, ठत्तापाढा, अमिजित्‌, भ्रवण, घनिष्ठा, शतमिषा, पूर्वामाद्रपदा, रेवती 
रोहिणी श्र सुपुम्णा में-मृगशिरा, झ्राठो, पुनर्वछु, प्रृष्य लिखे हैं । इस प्रकार नद्धत्रों 
का वर्णन अन्पावल्ोक्त करते समय झ्राता हैं, जिमका विशद रुप से गागे वर्णन 


होगा। 


घूर्य स्वर की राशियाँ-मेष, कर, तुला और मकर हैं याति पये स्त्रा की 
राभियाँ चर कारक हैं| चन्द्र स्वर वी राशिया-ब्ष, पिंड, वृधिक 
श्रीर कुम्म हैं यानि चन्द्र खर की राशियाँ स्पिर कारक हैं। 
सुपुम्णा की राशिण॑-मिथुन, कन्या, घन थोर मौव यानी दिस्वमाव हैं | 


स्व॒रों की राशि 


इन बारह राशियों के बारह पहने सक्रान्ति सम्बन्धित राशि के दिन से गिन 
कर इन स्तरों की राशियां जाननी चाहिये। जेमे मेष सक्वान्ति का मद्दीना सूर्य स्वर 
का! महीना कहलायेगा | 'सिव खगेदय” में दिन रात में बारह राशियां बताई है, 
जिनमें ६ चन्द्रमा फी घोर ६ सूर्य की हैं। 


इढ| नाड़ी का देवता जा है । पिंगला का शित्र शरीर झुपुम्णा का विश्छु है, 
सरों के देदता ऐसा श्री ममघोहनलाल वर्मा बी ए. ने लिखा है। 


+ -ज्कफ-ैं-क 5 


फ्छे फ्काश! 
स्वर, तस्र, अन्तरतत्त व उनके फूल 


खखरों का ज्ञान श्राठ प्रकार का है! ऐसा "शिव स्ररोदय” में बर्णित है, यथा- 
प्रधप्त तत्वों की सख्या, दूसरा श्वास वी संधि, तीप्तरा ख्वर्रों के 
चिन्ह, चौथा स्वरों का स्थान, पांचवा वर्ण, छठा प्राण, सातवाँ 
स्वाद श्रोर आाठवाँ गति है। अन्‍य अन्धों में इनसे अ्रधिक सेद 
भी दिछाये गये है, जो ““शिव-स्वरोदय” हें श्रागे पीछे जरूर श्रागये हैं । तत्तों की 
संख्या पहले देदी गई है ; 


स्व्रों का आठ 
प्रकार का जान 


तत्वों को जानने के लिए, प्रात काल ते लेकर मसय सम्रय पर ध्यान 

लगे और ध्यान क्षगाने के लिए दौनों अगूठों से दोनों कानों के घछिद्ठ, दोनों 

अनाभिकाश्रों से दोनों आंखे, दोनों मध्यप्रांगुल्षियों से दोनों 

आातः ध्यान नपकेरे तथा दोनों तजनियों एवं कनिप्ठिका्थों से पुख बन्द फरफे 

सम्ाधिस्य होकर तत्वों फा रहो से पता चलावे और सम्ताधि त्याग 

फर दर्पण में पुँह देखे । इनको पहचानने के लिये श्रास वो छोड़े । यह विधि 
साधारण रूप से हर तत्त्व में काम् लेबी चाहिए । 


“साधनांक” के पृष्ठ २०६ में, जिन जन तल्तरो का जी जो मण्ठज् बताया 
गया है उन तो के गुण और स्घानादि की धारणा प्रार्णों को 


पत्घटां तक स्थिर करके पौच घाटिका तक ध्यान करना चाहिये | ऐसी घारणा 


स्प॒र, तत्त, अन्वरतत््व व उनके फल (३७) 





प्राण स्थिर करते करते तत्तों के सनुतार उनके गुण श्रादि साघछक को अतु- 
करके ध्यान सब होने लगते हैं जेसा कि मिन्न तच्तों में आ्रागे वर्णन क्या 
गया हैं । 
“6... भारतीय दर्शन के झतुमार पांच तच् हैं, जेसे श्राकाश वायु, भ्रग्नि, छल, 
तथा पुरी । सोतिर जगत में ये तत्व पचौक्त अवस्था में यानि 
तत्च विभाग « है 
पृथक पृथक व ठससे पूर्व पद्च तन्मात्राश्रों यानि सच्म रूप में 
रहते हुए कहे जाते हैं । 
परस्पर संयोग के कारण इनका सम्सिथण स्वासाविक है, जोर इनकी एक 
दूमरे पर अतिक्रिया होती है जिसके पश्लो-क्र्ण कहते हैं। हस प्रतिक्रिया का फल 
यह होता है कि एक प्रधान तत्ख का ज्ञाघा साग तथा दूसरे चार गोण तत्वों का 
मिलकर दूसरा आधा साग होता है, जिप्तमें ये चार्रो मम मात्रा में रहते मानेजाते हैं । 
उदाहरणत प्वीकृन श्राकाश तत्त में श्राथा भाग $ भाकाश तत्त्त का श्री) शेप भावे 
मांग में या ई में अन्य चार तच, क्त्येक & के श्रतुपात से होंगे, यानि वायू, श्रग्नि, 
जल झोर पृथ्वी | यही बात भन्‍्य तत्वों पर लागू होगी | इस अ्रवार पत्येक दत्त्व के 
मिश्नित मार्गों मे प्रधानता पुख्य तत्त की रहेगी कर्योक्ति उसका साग ध्राघा होगा । 
विश्व के यावन्मात पदार्ष इन्हीं पद्दीक्रत त्लों से बने हुवे हैं | 
उक्त विसाग हमने कई आदचायों के सत्त के अनुसार अनलाया हैं। हमारी राय 
से इनका विभाग निश्चित अर्कों मे नहीं किया जग सकता क्‍योंकि सारे तत्त्व परत्पर 
पिम्वित रहते है जोर उनका अशाश निवारिति रूप से नहीं चतल,या जा सक्षता | 
साधक श्रात काल आसन लगाकर बेठे ऋोर नाक द्वार ओर ज्ञोर से श्वास 
श्वास फ्रैंक कर फेंके। जितनी दूर श्वास जावे उतना दूर पर ब्यान देने से एक 
तत्व जानना अक्षर का घू था प्रतीत होगा। उस पाँच रह्त हात होंगे +- 
झाकाश तत्व-- काला रह, ना| के बिवकुल पाम | 
पायु ते-- हत रप्न, शाठ घगल पर | 
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मत्सर मोह क्री मद 


स्पर, दत्त, अन्तरतत्त्द व उनके फल पशु 


तत्त-- लाल रु, चार अगुल पर | 
त्त्--- सफेद रह, सोलह अग्ुल पर | 
तत्व--- पीला रह, बारह श्रगुल पर । 


काच के टुकड़े पर नाक से श्वाम छोड़ने पर बूदेती नज्र भ्रावेंगी | उनमें रह 
के टुकड़े पर खत्रात्त देखने श्रीर कुछ समय तक अमस्‍्यास फोने से श्रवश्य 
से तत्व प्लान पिद्दि होगी। पर यह एकान्त में काना उपयुक्त होगा। 


अ्रग्नि तत्न में क्रोष, वायु में इच्छा, जल तपा पृष्वी में ह्प्ता के होने का 
मिाव से तत्त्त प्रमाण मौयुक्त रामलाल ने अपनी एस्तक 'सदन्तान चिन्ता- 
जानना मणि? में लिखा है 


पांच रन की पांच गोलियाँ बनाले, फिर आँखें बन्द का एकआप्रता ते पाच मिनट 

, पचरय गोली से तक # मन्त्र का जाप करने के बाद बिना देखे एक गोली 

तत्त ज्ञान निकाल ले। बहुधा तत्त्व का रह निकल थ्राता है। इसी प्रकार 

किमी प्ित्र से कहो कि वह क्सिी रह्ठ का मन में ध्यान करे तो जिस रंग का वह 
ध्यान करेगा उस सप्रय उसी रग का तत्त्त चल रहा है ऐसा जानना चाहिए ! 


“कल्याण शक्ति श्रक्ट” के पृष्ठ ५८१ पर शब्द उच्चाएय के प्रमाव का बहुत 
सुन्दर विवेचन किया है मिप्तका कुछ सारांश नीचे दिया छाता है.+- 


£ ज्ञिन शद्टरों से शम्द बनता है उनके उच्चारण स्पान पांच है। होठ, 

ह पूर्दा, दाँत, तालु श्लौर कएठ। प्रत्येक स्पान एक एक तत्व का रपल है। 
होठ पृथ्वी तत्व का, ज्ञीम जल का, दाँत श्रग्नि का, तालु वायु का श्रीर क्‍ठ 
आ्राकाश तत्व का स्पान है। मन्हत्रों के ऐसे अदर या शब्द, जिनका वच्चादण 





शब्दोचारण से होठ से होता है, प्ृष्वी तत्व का विकास करके लपकही 
तत्वों का अबल प्ृष्वी तत्त को मवल बनाते हैं। इसी प्रकार मूर्द से 5च्चारण 
बनना होने वाले श्र्तर या शब्द दल तत्त्व थी, तालु पे उद्चारण होने 
वाले वायु तत्त को, दाँत से उच्चारण होने वाले भ्रक्षर श्रग्नि तत्व दो शो( १एठ से 
उच्चारण होने वाले श्राफाश तत्त्व को अबल बनाते हैं। 
पृष्थी तत्व का निवास मुलाधार चक्र में हैं। इसको अंग्रेजी में 2९१७४० 
2762४ कहते हैं। इस मत के समर्थक १० तब्त्कान्त मा हैं। श्रापके मताठुततार 
शरीर में योनि के पास्त सौवनी में सपुम्णा सलग्त है। यहीं से पपुम्णा 
पृथ्वी तत्व श्रारम्म होती है। अत्येक चक्र का श्राकार कमल सा है। यह चक्र मूलोक 
का प्रतिनिधि है। पृष्वी तत्व का ध्यात इसी चक्र से क्या जाता है | 
इसका रज्ञ पीला, विशेष गुण गन्ध, स्वाद मधुर घोर बीज ले है | इसमें श्वाप्त की गति 
नसकोरे के मध्य साथ में से होती है श्रौर श्वास का प्रवाह बारह अस्‍्लुल है। 
यह साधारण रूप से पचास पल यानि धीघ प्रिनट तक रहता है । भ्राकृति चतुष्कोण 
है । रक् का पता उपरोक्त रूप से समाधिस्थ होकर लगाना चाहिये। इसका शान 
साधारण बात नहीं' है। इससे तत्व की पहिचान हो जाती है श्रौर तत्त के 
जान में पूर्ण सफलता मिलती है। परतु क्ट-साध्य भ्रवश्य है। श्रत प्रात काल 
काफ़ी समय तक एकांग्रचित्त से श्रन्यास करने पर सफलता मिलती है, क्योंकि 
विचार ही अत्येक वस्तु की शआ्राप्ति का प्रधानन्‍कारण है, मेरा मी यहाँ श्रद्ममव है 
श्र मैंने मी विचार से ही कठिनाएयों को पार किया है। इस विचार प्रधानता तथा 
शत॒सव से हरेक वस्तु किसी सीमा तक इष्छातुसार प्रष्त कर रहा हूँ । 
ऊपर लिखे अनुसार समाधि के बाद दर्पण से श्पता पुख्ध देख कर उत्ती पर 


वास छोड़ना चाहिये । यदि श्राइति चतुष्कोण हो तो समभना चाहिये कि पृथ्वी 
तत्व चल रहा है क्योंकि इस तत्त्व की श्राहृति चतुष्कोण है | 


स्वर, तत्त्व, अन्तरतत्त्व व उनके फल (४२१) 


स्वाद इस तत्व का मधुर है। जब प्रृष्ठी चल रहा हो तो मयुर स्वाद का 
मान होता है। बहुत से श्रादमी स्तादसे ही तत्च पहचान लेते हैं, श्रतः इसका मी 
अम्याप्त काना चाहिये। इसकझ्ा सक्रिय अभ्यास्त आवश्यक है, क्योंकि ये बानें 
सिद्धान्त माय से नहीं जानी जा सकतीं | इसकी चाल नप्तकरेंके सच्यमाग से होटी 
है श्रोर बारह अन्लुल तर लाती है। घ्यत्न देने से मालूम पढ़ता है कि शाम नमकारे 
के मष्य माग मे श्र्णव्‌ उमके बीच में से सौधा साफ खुला हुश्ला बहता ई श्र दूसरा 
नसशोरा बिलकुल बन्द झूता है। पयिडत तडिन्कान्त मरने इसकी रीति यह बनाई है 
क़ि बारीक घुनी हुई रई या बारीक घृूल गते पर रख, मिस नसकोरेंसे श्वाम चल रहा 
हो उपके पाम लेजाने से रुई या धूल द्विलने था ठड़ने छगे तो ठहर कर दूरी को न.पी। 
वह नितने श्रह्ुल होगी उसी के श्नुमार तत्व की ठपत्यिति जाननी चाहिये | 
मैंने इसका पराद्ण किपा पर सन्तोत न हुप्रा श्रत यह तत्त्व पहुचाननेक्नी उत्तम 
रीति नहीं कही जा सकती | 


इस तत्तका गुण विशोषतया गन्ध है| बेसे शब्द, स्पर्श , रूप, रप्त मां पाये 

नाते हैं, पस्‍न्‍्तु गन्ध गुण इसक्नो श्रन्य तल्लोंमे श्रलग करता है। इसझछो ब्ानेन्िय 
नामिका श्रोर कर्मेन्द्रिय गुदा है। शरोर में पाण्ड (परोलिया) रोग इसी तच्चके 
विचाससे पैदा होता है । मानमिक विचरों में मो इसो तच्वकी प्रघानता रती है यण 
मय आदि जो इमसे सम्बन्धित हें | पए्नु वे मूलाबार चक्रमें ध्यान म्पिर करने से 


स्वयमेत्र जान्त हो जाने है | 

“हन्याण सावनांक” पृष्ठ ३१० में बताया गया ह कि प्रारों को स्पिर छू॒झे 
पृथ्ठी तस् के गुयों श॒ प्यान करो | ऐसा ऋने से यह अऋचुधव दोने लगता है कि, में 
इस एक शरोरमें आवद नहीं ईै। में मम्दू्य पृथी हैं। ये बढ़े बढ़े नदी-तद मेरे 


(४२) तेज ग्वरीदय बिजान 








शरीरका नम एवं नाड़ियां हैं भोर सम्पूर्य जोवों के शरीर रोग प्रधव्रा श्रागेग्यक्े 
कीटाणु हैं| समस्त पायिव शरीर मेरे अपने ही श्रत्ग हैं| 'घेएएडप्नहिता' में कहागया 
है कि जो उक्त प्रकारे पृ्रीको घारणा करके उसको हृदर्णा प्राणों के साथ चिन्तन 
करते हैं वे सम्पूर्ण पृथ्वी पर विजय करने में समय होते है। शारीरिक मृत्यु पर 
उनका आाधिप्त्य हो जाता है । योगी याहृवस्कयका कथन हैं कि पृर्णी धारणा सिद्ध 
होने पर शरीरमे कसी प्रकारके सी रोग नहीं होते । मतुष्य शरीरमें पेरसे लेकर 
जातु पर्यन्त पृष्वीमएढश् है। (शिव स्वरोदय” सी इसी वातका समन कत्ता है, 
क्योंकि उसमें जात देश में पृष्वी का होना बदलाबा हैं। (टेखो 'शिव- 
स्वरोदय? इलोक २५७) । पृथ्वी शोर जलकी धारण,से ए्लेप्मज दोष नष्ट होजाते हैं। 


ध्यान विधि यह बताई गई हैं कि एक पहर रात रह जान पर शान्त स्पल्ल मे 
पवित्र आमन पर दोनों पेरों को पीछे की ओर मेड कर उन पर बैठ जाजे शोर दोनों हाथ 
उलटे करके घुटनों पर ऐसे रक्खे कि जिसमे श्रशुलियों की नोक पेंट की भोर रहें । 
तब नासाम्र दृष्टि रखते हुए मूलाघार चक्र में ल वीजवाली चौकोण पोली 
पृष्वी का ध्यान करे। ऐसा काने से नासिका छुगन्धसे मर जावेगी थोर शरीर स्ण- 
समान कान्तिवाला हो आयगा | ध्यान क्ाते समय पृश्वीके सपान उपरोक्त ग्रुणोका 


प्रत्यद् कनेका प्रयत्ल करना चाहिये श्रीर ल॒ बोजका जाप करना चाहिये । यह तत्त 
स्मिर कार्यको सिद्ध करनेवाला है -- 


“लबीजा घरणीं ध्याये्ननुरत्तो सुपीतमाप्‌ | 
छुगन्धस्वर्णवर्यत्रमारोग्य देह-लःघवमू ||? 


ढेपयु क्व नोट ४ के अनुसार पण्वी तक्तके दो साग हुए. प्रयम्त मागसे अ्रत्थि 
( द्वाड ) दूसरे मागसे मांस, रोम, नाडी और त्वचा हुए | 


स्वर, दत्त्त, अन्तरतत्त्त व उनके फल (४३) 


जल तक्तका निव्रामस्पान स्वाधिष्ठान चक्र (ट29909०87२८ #?/०४77४] 

पैं है, यह चक्र पेड अर्थात्‌ लिंग (जननेन्द्रिय ) पे मल में स्थित डर । यह उकक 
“मुव्र ” लोक का प्रतिनिधि है। इसका ध्यान इसा तन्त्र्मे क्या 

जाता है | इ्सज रक्त श्वेत है | विशेष गुण रस, स्वद्ध केला ओर 


>> 


बीज वे है | इसमें श्वासकों गति नमऊारे के निचले साम मे से होती हैं ओर 


जल्ञ तत्त्व 


शब्यम का परिमाण १३ अद्लुल घोर साधारण रूपसे ४० पल «१६ मिनट ) तक 
रहता है | ब्राकृति श्रद्॑चन्द्राकार है ! इस तत्त्वकी जिद्ठा ठानेन्द्रिय भा! उपस्य 
( लिंग ) कर्मे|डय है ! रह पृष्वी तत्वक्ष समान घ्याव वरके जानना चाहिये। 
धाक।त मी पृथ्वी तत््वके अनुसार ही श्रम्थास करके समसनी चाहिये । कट्ट, निकल, 
अम्ध, क्पाय आदि समस्त रसास्ताद इसी तत्त्वकें फारण होते मैं । मोड़ श्रादि 
दिक्कर हमी हत्त्तके परिणाम हैं। ध्यानपिधि-- 


वरवीज वारुण ध्यायेद्घेचन्द्र' शशिप्रमम्‌ | 
छुत्पिपामासहिष्णुव जलमध्येषु सब्जनमम ॥ 


श्रधोव्‌ “३? घीजवाले शर्धचन्काकार चन्द्रणा के ममास्त कान्तिवाले जल ठछ 
का उक्त चक्क में ध्यान करे । इससे मूल प्यास प्िटकर सहनशक्ति उत्पन्न होती 
है और हलमें शब्यहुत गति होजाती है। कल्याण साधवांका! पृष्ठ ३०६ में लिदा 
है कि इसके चिन्तनमे ऐसा श्रत्ममच होने लगता है कि में जब नस हूँ। परण्वीका 
क्पार मेरे अस्तिससे ही सम्बद्ध है । छर्गीय चप्रृत ध्रौर जप दोनों हो मेरे त्वरूप 
है। जल घाएगा सिद्ध हो जाने पर समस्त ताप मिटजाते ह शोर बन्‍्तःकरण के पिर। 
घुलजाने हैं । मेरे श्रव॒मनर्मे द्राया है कि जलदचमें चरिंच बढ़ा प्रमप्त ता व 
इसके जाननेके विशेष विद् ये भी हैं कि इसके विधनान रह॑ने पर दढो शच्छी प्णश्र 
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लगती है श्रौर पानी स्वादिष्ट लगता है | चर कार्य यह विशेष रूपये सिद्धिवद ह। 
इसके रहते जलमें गोता मारने पर दूबे रहनेकी शक्ति श्राजाती हे । 


जलतत्त के स्पान के विषय में 'शिव स्वरोदय! छोक १५७ में लिखा है कि 
परों के श्रन्त में जल स्थित है। यह चात साफ नहीं है कि पेर कितने हिसी को 
माना गया है । इपमें टांगें सम्मिलित है या नहीं | यदि यॉगें पेररों में गिनी जायें 
तो श्र्थ ठीक बेठ सकता है, क्योंकि साधनांक पृष्ठ ३२०६ में जल का स्पान जाद 
से लेकर पायु हन्द्रिय तक कहा है श्रोर उसका रखाधिष्ठाव चक्र सी यहीं पड़ता है । 
श्रत परों का अर्थ टांगें समझना ही उपयुक्त होगा | किपी सी श्राचार्य के मत्त से 
नामि तक उसको माना है, पर्तु एक तो योगी याप्ततल्क्य इसे स्वीकार नहीं करते, 
दूमरे चक्रों तथा अन्य श्राचार्णे घ] मत देखते हुए यह अग्नितत्त फा स्पान गिना 
गया है | इससे यह प्रप्ताणित हुआ कि जलतत्त्व पायु इन्द्रिय पर्यन्त है । 


उपयुक्त नियम ४ के श्रतुसार जलतत्तव के प्रथम मांग से बीय॑, दूधरे साग से 
पित्त, पसीना, रुधिर श्रोर शार ये चार चीजें पेदा हुई | 'सघ्या विज्ञान” पृ० न० 


११६ में स्वामी अचलरामजी पित्तको जगह मूत्र लिखते हैं। 'शिवस्वरोदवः का 
मत यह है +- 
शुक्शोणिदमशाध (मूत्र ला्षत्व पन्चमम्‌ | 


थराप पश्मगुणा प्रोक्ता बह्महानेन सावितम ॥ 


श्र्थात्‌ वीय॑, शोणित (क्त)-स्त्री का रज, मा, मृत्र श्रोर पांचवी लार, ये 
पाँचगुण जले है | 


रारीर में अग्नितत््व का निवास स्थान संणिपुर चक्र ( 978६० ४/7८ 
2/&:४७ ) है । यह चक्र नासि में है और 'रव ? लोक का प्रतिनिधि है। रे 


स्व॒र, ठत्त्व, अन्तरतत्त घब जतक फल जश्न 
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लाल, गुण रूप, श्राकृति त्रिकोग, ज्ञानेग्ठिय आँख और क्मेडिय 

आम ले पैर हैं। क्रोध सृजन, श्रपच श्रादि विकार इसकी सिद्धि से दूर 
होते हैं और इसमे कुएदलितो का जागरण सरल हो जाता है । इमडी मिद्दि होने 
_पर ब्यादां नल तथा अन्न अहण करने की शक्ति तथा यूप, श्रग्नि सहने की शक्ति 
श्रा जाती है | दोनों कन्‍्धों पर श्रग्ति स्थित है | र बीजवाले त्रिकाण शोर अग्नि के 


समान लाल प्रम्मा वाले ठक्त चक्र में अग्नि का ध्यान करें| यथा - 


र॒ बीज शिखिन ध्ययेत्‌ पिकोणसदणप्रमर ) 
नद्लपानभोक्तलतातपाग्विसहिषणुता ॥ 


इसका स्वाद तीखा है | पर 'शिव स्वरोदय! कढ़ आ मानता है। ठक्षमं इसका स्थान 
स्कन्चों पर लिखा है जो ठीक नहीं, कर्थोकि श्रम्य ग्रन्यों में भ्रौर इसके चक्र के रपान 
एवं 'कल्याण साधनांक' पृष्ठ ३०६ के देखने मे हात होता है कि भ्रग्निमणएडल पायु 
-इन्द्रिय से हृदय तक है | इसकी धारणा मिद्ध होने के दाद ऐसा माससा होता हे छि 
मैं अग्नि स्वरूप हूँ | छूर्य चन्द्र एवं विद्युत्‌ रूज में में ही प्रकाशित होता हूँ । सबके 
डदर में रहकर में ही घारण एवं पोषण करता हूँ | सबके नेत्रों के रूप में प्रकट होकर 
में ही सब कुछ देखता हूँ। समस्त देवताश्रों का शरीर मेरे द्वारा चना है | साधक को 
जलती हुई श्रग्नि में डाल दिया जाबे तो वह जलत, नहीं । स्वामी रामतीर्य चादि 
उश्चकोदि के महात्मा मी शायद इस कोटि तक पहुँच कर यह कहने लग गये थे कि- 
मे अ्रग्ति स्वरूप हैं” । समस्त भुतन के रक्षक हूर्य चन्द्र श्रादि नक्षत्र मेरी शकछि से 

/ का में तत्पर हैं। ऐसा कहना घम्ररंड नहों, किन्‍तु इस स्थिति में झ्ानी को ऐमा 
साधित होने लगता है, घोर बह ऐसा कहने के लिये बाधित हो जाता है । 


पग्तितत्व नप्तकोरे के ऊपर के भाग में से मेंवरी खाबर चलता है भोर 





पठ९। तेज स्परोदय चल्लान 
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साधारण श्रतुमव से यह अच्छी तरह ज्ञात हो सकता है, क्योंकि उपर | भाग में 

नसकोरे मे अद्षता हुआ चलता है। इस का परिमाण चार भूल 
ख़ास की गति है। साधारण रूप से ३० पल यानि १२ मिनट तक रहता है । 
८ंव स्वरोदय! के १७२ वें छोक में लिखा है कि-ऊपर के हिस्से को प्रदाशमान्‌ 
करता है, श्ौर १७६ में छोक के अनुसार इसका फल मम्यस लिखा है। ध्सको 
दिशा दक्षिण लिखी है | 


कार्य--इस तच्व में ऋर फर्म करने चाहियें | 
रोग नाश--अ्ग्निधारणा से वात्तज रोग नष्ट हो जाते हैं । 


उपयुक्त नियम ४ के अनुसार भ्रग्नि तत्त्व के राधे माग से छुघा (मूखख) हु६। 
आये से प्याप्त, भरालस्य, निद्रा श्रौर कान्ति ये चार वस्तुर्यें हुई । पल्‍्ठु चरणदासजी 
कान्ति की श्रपेक्षा जम्साई लिखते हैं | इसी प्रकार 'शिवस्रोदय' मी पांच ग्रुण छुचा 
तृषा, निद्रा, कान्ति श्रोर श्रालस्य मानता है 


वायुतत्त्व श्रन्‍्याहत चक्र (0676066 26८१४) में स्पित है। इसका 
स्थान इत्‌ अरदेश है शोर यह 'मह ? लोक का अतिनिधि है। इसका रक्त हरा, भाझृति 
षट्फोण, (गोल सी मानी गई है) विशेषण॒ण स्पर्श, प्लानेख्रिय वचा भीर फर्मेच्धिय 
हाथ है | प्यानविधि पूरवो्त अतुसार ही मानो गई है | इसका रूप -- 


य॑ घीज पवने ध्यायेत्‌ वतुल श्यामलप्रमप्त | 
श्राकाशगमनार्धच पत्तिवदूगमन तथा ही 


श्रपोत्‌ य॑ बीजवाले गोलाकार तथा हरी प्रप्नावाले वायु तत्व का उपरोक्त 
चक्र में ध्यान करे | इससे आकाश गसन श्रधात्‌ पक्षियों पी तरह उड़ना श्राधि 


स्प॒र, तत्त, अन्तरतत्व व उनके फन्त (8४७) 


सिद्वियाँ प्राप्त होती हैं। 'शिव स्वरोदय? के छोफ १५२ में इस तत्व का रह्न काला 
बिन्दु रूप जिखा है शो! आकृति मोल | 


खास को गति-चान्न इसकी टेढी (तिरो) श्र्भात्‌ एक तरक है । श्वास का 
विर्माय-डमका परिमाण ब्राठ अन्लुल है | आठ मिनट तक यानि बीम पल्ष तक रहता है । 


स्ाद--इसका खट्टा हैं | 
कार्य--मारण, उच्चाटन आदि चरकार्य इसमें करने चाहिये | 


'मित्र खग्ेदयः के मत में इसका स्पात नाभि के मूल में स्थित है, परन्तु यह 
ठीक नहीं । 'कल्याण साधनाहु” श्रादि श्रन्‍्य प्रन्थावलोक्न से ज्ञात होता है कि इस 
चक्र का म्यात्र हृश्य से लेकर मोड छे बोच तक वायु मण्डल है । प्र'्णों को स्थिर 

"फैरके हृदय में इसका चिंतन करने से ऐसा अनुमत्र होता है कि - “में वायु हूँ। 
प्रत्येक वम्तु में में श्राउपण निरर्षण शक्ति हैँ । में ही गठिस्वरूप मच गतियों की 
कंशा, सबका ख्ापोच्छूवाम बन कर जोव दान कर रहा हैं? । इसस्ल साथक जड़ा 
हवा न हो वहाँ मी रह सऊता है। वह ने जज्ञ से गलना है, न भ्राग से जलता है, 
न वायु मे सूखता है श्रौर न बुढापा भोर मौत ही उम्रका स्पर्श कर पाती है | 


गेग नाश-- इसके घारण से पित्तज, श्लेघाज रोगनाश हो जाते हैं। 
उपरोक्त नियम ४ के अतनुत्तार वायु के श्रर्ध माय से घावन ( दोढ़ना ) 
>शावे से पसरन, उछलन, चलन एवं सकोचन ये चार वेदा हुए, पर्तु शिव 
स्व॒रोदय' उछसन की अपेदा गघ मानता हैँ, मि_्षसे में सहमत नहों हैँ । 


ब्राफाश तत्व विशुद्ध चक्र अर्यात्‌ कए्ठ में स्थित हैँ | अग्रेज्ी में इसको 
(एकागाव शाध्टए७ ) कृत हैं । यह चक्र 'ज्ञग” लोक का प्रतिनिधि है | 


(४८) तेज स्व॒रोदय विज्ञान 





इसका रह नीला, श्राकृति अंडाकृति है । किमी किसी के प्त में यह निशरऋार मी 
आकाश तत्व है। इसका विशेषगुण शब्द घानेन्धिय कान भोर कमत्विय 
वाणी है। जिसके वर्ण, झाकार स्वाद, चाल ये प्रकट न हों ऐसा ही भ्रातश तत्त 
मोक्तदाता एवं सांस्तारिक कार्मों में निष्फलता का घोतफ है) ज्राकाशतत्त दाहिने 
स्वर में होने से नीला रह्ष देता है, व चन्द्र स्वर में काला रप्त प्रकट काता है। इसी 
प्रकार श्रग्ति का दाहिने खवर में लाल रह व चन्द्र खर में गे तपाये हुए लोहे के 
समान होगा । 'शिव स्वरोदय' से श्राकाश तत्त्व या वर्ण चित्र विचित्र श्री श्राकार 
बिच्छुश्नों का-सा है | 'कल्याण योगाछ्ू? पृष्ठ ८१० के अलुपार तत्वों के उपयुक्त 
रहो का समर्थन होता है । ध्यान विधि पूव॑वत्‌ है। है बीज का जप करते हुए 

निरतर चित्रविचित्र रन्न वाले प्राकाश का प्यान करे । इसमे तौनों कारों का श्ञान 
ऐश्व्य, भ्रणिमादि श्रष्ट पिद्वियाँ प्राप्त हाती हैं । 


है चीज गगन ध्यायेत्‌ “निराकार वहुप्रमप्‌ | 
धान॑ पभिकालविषग्शेश्वर्यभणिमादिक्मू || 


खपत की गति --यह तत््त केवल पूम्र घूस कर सवर के सप्तान चलता है। दर्पण 
पर खास छोड़ने से बिन्दुश्नों को श्राकृति दिखाई पढ़ती है | 


खाद---. इसका स्वाद १० तहित्कान्त माने कहवा लिखा है। पहन्‍तु 


'शिवस्वरोदय! में कट्टक-- भिद्रे जैधा- लिखा है । 
खरा का परिमाण-- यह २० श्रक्नू ल तथा ४ मिनट तक चलता है | 


कई इसको गति विककुल न होना बताते हैं। पं० तदित्कान्त भा ने २६ 


अन्लु तक गति बतलाई है। 'शिवस्वरोदयः में गति के विषय में कुछ नहीं लिखा 


मरी चरणदासजी पूर्ण चतना बतलाते हैं। एक थोर हस्तलिक्षित पुस्तक में तीन 


रबर, वत्त्व, अन्तरतत्त व उसके फन्न (४६) 





अन्रुञ तक चलना बतलाया है, पल्तु वास्तव में यह २० अनु तक चलता हैं । 
यह पघात प्रमाणित व भनुपूत है। प्रमाणित इस तर से है कि प० तब्न्भिन्तना 
तो इसकी गति २० श्रद्भुल बतजाते ही हैं श्रीर श्री चरयदास्तज्ञी इसका पूण चना 
बतलाते हैं । पूर्ण चलना खूब जोर से चलना होता है भर्पान्‌ २० परहुद् कम से 
रूम [ इस पक्ञर इस पर मेरे अनुमव की मोहर लग गई यानि पूर्य विश्वाप्त होगया 
कि यह २० अल्लुल चलना है। चत- इसके विदृद्ध क्रिप्ती योगी झा अमाण हो तो 
पतढाने की कृपा करें। 


श्री चरण दासजी ने '्वाव खरेदय? में लिक्षा हैः-- 


८ स्वर दोनों पूर्ण चले बाहर ना श्रद्शशः 
श्याप्त र्त है तासुको सो£ तत्त आाद्मरा ” | 


झावाश तल में नासिक्रा से बहुत लोर से हवा निरूसती जान पढ़ती हूँ, 
पल्तु रूर शुद्ध नहीं होता, श्र्मात्‌ कमी एक दसकोरें से र्ूमी दूमरे नसपोरे से हदा 
भौरे घीरे चलती है थोर श्राशंक्ा होती है कि फ्हीं सुपुम्या नादी न चलने लग ज्ञाय । 
घल तत्त में आनन्द आता है | इसके जानने कया तगैफा यह है कि यह तत्त नोचे 
से चलता है | कम्र से कप्त मुझे तो श्मका झ्ान हमेशा आमानी से हो जाता है | 


इस तत्व में मगवदजन के झतिरिल श्रन्य कार्य नहीं करना चाहिये। 
'शिव सवरोदय! के भलुप्तार भ्राष्श तत्व मस्तक, झोर 'कल्याए साधना? ( पृष्ठ 
३१० ) फे ऋनुमार यह भोंहों के बीच से मूदायर्यन्त होता है, क्योंकि आकाश रूप 
कार्य मगबाब्‌ सदा शिव शुद्ध स्दिरू के समान झ्वेत वर्य हैं। जटय पर 
चन्द्रमा, पाँच मुख, दस हाप शोर तीन शाँखे हैं तपा पाती द्वारा श्रा्िंगित 
होकर वरदान दे रहे हैं। इसका चस्वाव करने से ऐसा भनुमद होता हे कि-- "'में 


(४०) तेज स्वरोदय विज्ञान 


नि शिनिमिनििभशिमिशिधि मिल लकभलअकक लक अल भा या ७७७८८" 


आकाश हूँ | मेरा स्वरूप भनन्त है। देवकाल मुझ से कल्पित है। न मेरे मौतर 
कुछ है श्रोर न बाहर” | ऐसा पिद्ध होने पर मोछ् द्वार खुल जाता है । 


रोग नाश-- भाकाश धाएया से त्रिदोष-जनित सम्पूर्ण रोग नष्ट हो जाते 
३ । उपयुक्त निपम ४ के घतुसार श्राकाश तच् के श्र माग से लोस भ्रौर दूसरे 
आधे से पत्सर, काम, क्रो, मोह ये वार उत्तन्न हुए | चरणदासजी ने मी इशका 
पूर्ण समर्थन किया है। 'स्या विज्ञान? में स्वामी अचज़दासजी ने लोस भौर मत्सर 
वी जगह शोक भ्रौर सय लिखा है तपा 'शिव स्वरोदय” में इस प्रकार लिखा है 


राग हेषस्तपा खब्जा सयोगीहश्च पचमः । 
नम्त पम्चगुण प्रोक्त अश्मक्ञानेन साषितम्‌ || 
श्रधीत्‌ राग, देष, लखा, मय मोह- ये पांच गुण श्राक्राश दत्त के हैं । 
इन धारणाश्रों का साधारण क्रम यह है कि पहले पृथ्वी मण्डल का चिन्तन 
यरके जल मण्डल में अपने को विलोन फर दे । जल मणइल को अग्नि मण्डल में 
अग्नि को वायु में और वायु को भ्राफाश में विल्ीन कर दे। इस क्रम से कार्य को 
कारण में विलीन करते हुए सब को परम कारण सदा शिव में स्थापित करे | अलुमतरी 
योगियों का ऐसा उपदेश है कि प्रत्येक मएडल का चिन्तन करते समय प्रणव (#*) 
के द्वारा तीन तीन प्राणायाम् कर के कार्य मएडल को कारण सडल में हवन करदे- 
“5 अपुक मण्डल अप्ुक सण्दले शुद्देमि स्वाहा! | 
पृथ्वी तत्त्व में बुद्धि में शान्ति नेक काम की सूझ, परमात्मा का स्मरण, मधुर 
व सुगन्धित वस्तु पर रुचि होती है। हसी प्रकार जल तत्व में मी जल तत्त्व ये 
तत्वों का प्रभाव समान ही प्रमाव होता है। श्रग्नि तल में शालस्य, जम्हाई 
सोने की रच, पेट भार होना, दो में पुरखी, बदन में भ्रक्नढ़ाई श्रोर गरम 





स्वर, तत्व, अन्तरतत्त्व, व उसके फरहों (४१) 


मालूम होती है। नाडी में तेजी, पुख खुश्क, चित्त में प्रलिनतां यानि सोच फिक्त 
होगा | सोचने की शक्ति कप्र होगी, चथीत्‌ क्सी मामले की नई व बढ़ी तददोर 
सोचना झुश्कलि है। ईश्वरस्मरण में मन नहीं लगेगा। मूछ, प्याप्त लगेगी । 
गायु तत्व में कम्रत श्रादि मेहनती कार्यो का भारम्स करना उचित है । इसमें शरोर 
का कोई सात अपने श्राप हरकत करने लगता है, भेपते पांव श्रादि का स्वय हिलना, 
चाहे स्वयं को इसका ध्यान न हो | क्रोघ मी थ्राता है। कीम करने को उमर 
अवश्य होती है, पल्तु परिणात्र सोचने की बुद्धि उप्तन नहीं होती । खट्टे चीजों 
में रुचि, हसी मजाक पर तवियत एवं अपचात इसी तत्त में होता है। याद किया 
हुआ्आा खथाल पे उतर जाता है । पहप्त में हर होती है । 


६ मास तक भिन्न २ ठपयु क्त रीतियों से नित्पत्रति ऋम्पात्त फरने से तत्व 
शाव होने लग जाता है । 
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अग्यासी के तत्व जल व पृष्वी ज्यादा रहते हैं; वर्योंकि उनमें ज्यादा शा ति व चित्त रियर रहता है जो भम्याप् 


है व बुरी बासनान्ों को न परने वाले हैं। 


का वर्स्य 


ख्छ्झ ककाएएः 
स्वर परिवर्तन विधि और लाभ 


स्वर॒ या सम्भन्ध नाड़ियों से है | श्रत. स्वर ॒ परिवर्तन करना नाढ्षियों का 
परिवर्तन करना है, शरीर इसके लिये उनको रोकना अरूरी हैं। अतः निश्र नाढी 
ल्‍ो चलाता हो ठश्षको छुली छोड़ देवें ओर जिम्को बन्द 
तोकर सर बन्द करना चार उसवो बन्द कर देवें। नाहडियों को गोहझुना 
करना रु 
सावारय काम नहीं | श्रन्य पुस्तकों में इस सम्बन्ध में 
बहुत ही थोड़ा लिखा गया हैं। पडित तहित्कान्त मा व भ्न्‍्य पढितों का यही 
कपन है कि यदि इडा नाडी को चलाना हो तो पिंगला की तरफ करवट लेकर लेट 
वाना चाहिए इतते योढ़ी देर में हल लक्‍मेर चधने सुग आययी श्रीट यदि 
गिंगला चलानी हो तो इठा की तरऊ करवट लेकर लेट जाना चाहिये। साभारण 
रूप से इस ठग से काम चल जाता है; पर्नु कमी कमी देखने में श्राया है ड्ि 
ताढी इस दग से नहीं बदलती है तो ठउ्त समय इसका सामना करना मिंह का ता 
प्ामना काना है। श्रत हसके पत्ितन करने के दूसरे उपाय नोचे लिखे लाते 
हैं। ये एक के उपरान्त दूसरा ऋने के हैं| 
१, वेठे २-- 

(१) जिम स्वर को चलाना हो टप्त हिस्से के भंग, हाथ, भादि, को 
स्वर बदलने २, और : है ३ 
की क्रियाएं सिपित कर 5; श्र जिधर का स्वर रोना हो उम्र हाफ के हम 

की हथेली को जमीन पर रछछूर उघर के हिस्से जो दबायें | 


(५४) तेज स्वरोदय विज्ञान 
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(२) मित्त तरफ का स्वर बन्द करना चाहे उस तरफ के घुटने को कॉँख से लगा कर 
कोर देने से दूसरी शोर का स्वर स्वयम्रेत्र चलने लग जायेगा । 


२, बन्द करने वाले स्वर के पसवाड़े लेटे लेटे _ 


(३) जेता ऊपर लिखा है नि का स्व चलाना हो उधर के हिस्से को ऊपर रे 
ओर जिघर का बन्ध करना हो ठस्त करवट लेढ जायें | 


(४) कोहनी की नामि की सीघ में कमर के ऊपर पसलियों के नीचे योगी जगह में 
कुष्ति (काँव) से सीधी लाइन खींचते हुए नामि की लाइन प९ वाम्प (९/- 


7०70०0)8//) ढालें व समवोण बनाते हुए थोभी जगह में फोहनी फो 
बसायें। बेपे-- 


छुछि (फाँख ) 


प्री जगह पश्ल्री के वोचे 


चांह्‌ 
६० नातपति 


फोहनी, पत्तलियों के निम्न स्थान में जहाँ नब्बे डिगरी का फोय 

(378।०) बनता है, रक्‍खें । इससे जिघर का स्वर बन्ध करना हो सांग 
हिस्सा दव जायगा श्रौर ऊपर का स्वर चलते लग जायगा | 

५) बन्‍्ध किये जाने वाले स्वर को तरफ लेटे लेटे ४ इन्च (यानी १२ अंगुल) सिर 


ऊंचा डठा हुआ रवलें और कोहनी को पसली के नीचे दबाकर र्षें। क्न्धा 
जम्तीन से छा रहे | 


स्वर परिवतन विधि और लाभ (४५) 


(६) कुछ देर तक मिर झ्रावाश और पृष्वी की शोर जल्दी जल्दी ठठावें औ्रोर नौचे 
क्र 


(७) नाक के ऊपर के हिस्से को श्रच्छी तरह साफ कर उसमें से वायु (श्वाम) जोर 
जोर से बाहर फेंकना चाहिए श्रोर नीचे के नम्तकोरे में से श्वप्म रुसेटे के साथ 
श्रन्द्र खांचना चाहिये | 


का 


(८) ऊपर के नप्तकोरे वो पकड़ कर चोड़ा करें भोर उप्तमें आसानी से जहाँ तह 
अग॒ुली प्रवेश कर सके करें चोर निकालें, इससे अ्रवश्य सफलता मिलेगी । 


परन्तु स्वर बदलते ही स्पान छोड़ नहीं देन। चाहिए | झुछ देर तक वहीँ लेटे 
रहना चाहिए जिसमे पूर्ण रूप से इष्ट स्््॒ चलने लग जाय | यदि जल्‍दी को 
. जायेगी तो इृष्ट स्वर ध्राप्ति न होगी | 


६) रात्रि को निद्रा के समय श्वास को प्रतिवन्ध में रखने के लिये स्वर बदलना 
आझावश्यक होता है, यदि सारी रात एक ही स्वर रखने का भम्यास न हो। 
करवट नदलने से साधारणतया स्वर बदल जाता है। पु यदि ऐसा न हो 
तो, शब्या छोड़ कर नल पीकर लघुशका (पेशात) कर लेने से कट के द्वारा 
स्वर बदलना सरल हो जायगा | यह अनुभव को हुई विधि है। हसका 
कारण स्पष्टत यह है कि शय्या छोड़ने तपा उक्क क्रिया के द्वारा नाश्यों तथा 
घमनियों पर प्रतिवन्‍्ध हट यया तथा वे खवतन्त्र होकर प्रहुतिस्थ हो गई । 
नल से उनमें तरखता शञ्रा गई वर्योकि शरीर में जल दा साग प्रधान झश में 
होता है । 


स्वर बदलने के शोर भी श्ाप्तान तरीके ये हैं-- 


(४६) तेज ब्ररोदय पिल्लान 


विन अल की किक की चलअनललल नल बल इननन ला ाााााााााााााााआआआएएए्रशरशणणशणणशणणणनणणणणणणार 


१, नाक में पुरानी रुई की गोला जिस पर कपड़ा सिला हुश्ा हो, रकलें। पएतु 
शिरोरोग में यह गोली दमाकर स्व॒र कम्ती सी नहीं बदलना चाहिये । 


२. दण्ड, बैठक, दोढ़ व कठोर भ्रम करने से मी स्वर परिवर्तन हो सकता है । 


स्वर परिवर्तन कार्य विशेष के समय ही करना चाहिये | हर सप्तय करने 

की जरूरत नहीं | किसी किसी का मत है कि हर समय स्वर घदलने से शक्ति 

बढती है। परल्तु हमेशा ऐसा नहीं करना चाहिये, क्योकि 
धक्के से बदले ४ 

वह भप्राकृतिक कार्य होगा । दबाव से स्वाठुकूल स्वर॒ कर 
हुए स्वर का फल 

लेने पर उतना फल प्राप्त नहीं होता जितना प्राहृतिक स्वर के 
रहते होता है, क्योकि नाड़ी के हठ ग्रहण करने पर कार्य श्रासानी से पिद्ठ नहीं 


होता। अश्रतः प्रात काल तथा मोजन के समय के तिवा कप्ती नाडी पसिर्तन नहीं 
करना चाहिए | 


् 


प्रात'काल (सूर्योदय) में चाहे नाडी कितनी ही श्रापके विपरीत रहे वह 
तिधि के श्रतुत्तार अवश्य बदल लेनी चाहिये, क्योंकि घूर्णेदय के प्रारम्म से 
१ घन्दे तक का सप्य स्व॒रयोगी के छिये सम्रप्ते श्रमूल्य बताया गया है। इससे 
सविष्यक्षान होता है श्रौर २४ घन्दे का समय इसी एक घ॒म्टे के अ्रतुकृल चलता 
है। शेष कार्यों में यदि जल्दी करनी हो तो उसी तरफ के पेर व हाय बढ़ा कर 
कार्य करना चाहिये, सिद्धि श्रवश्य होगी । 

प्रथम न॑० 
सकते हैं, जेमे-- 

१. 
फो दबाश्ो | 


(१) तथा (२) के समान तरीके ठुर्सी पर थेठे बैठे किये ञ्‌ 


कुर्सी के ऊपर के डण्डे से चलते हुए स्वर के तरक की कांख 


रूव॒र, परिवतेन विधि और लाभ (५७) 





२, नं० २ की तरह चलते स्वर वी भसोर को पतली के नौचे उसी तरफ 
के हत्ये ते दबाचो | 


उपयु फ प्रकारों में घुटने तपा कोहनी का काप्त दुर्सा के इएडों से लिया 
नाता है। 


सबसे विशेष एक मात जो स्वर साधकों को ध्यान में रखनी चाहिये वह यह 


है हि वर्ष के प्रास्म्म होने वाले घूर्यगोद्य से एक मिनट तक के समय से साल 
भर का फल्ल निकाला ज्ञा सफ्ता है कर्योकि यह पहला प्रिनट 


4४8 काल के (पु विषय की जानकार में भपूल्य होता है। यदि इतने 
कक बल सम्रय में पूर्ण पान न हो सके तो धूर्योदिय से एक घन्टे तू 
डर यत्न चालू रखना चाहिए । 


“स्वर से दिव्य छान” नाप्तक ग्रथ के लेखक भी पे० नागयण प्रहार 
तिवाड़ी फा कपन है कि “घी खाने से वामसखर चोर शहद 
खाने से ददिण स्वर चलता है |?” पाठक स्वयं घतुगव 
फर इसे चपनावें | 


घी, शहद खाने 
से स्पर बदलना 


डड्ष्ट्मा धकारए 


भिन्न भिन्न खरों में भिन्न भिन्न काये और 


प्र 


8 


र्‌ 
बे 
डे 
४५ 
५ 
दृ 
७ 


मंत्र-बल सिद्धि 


कतिपय पुस्तकों में कौन सा कार्य किस स्वर में करना चाहिए यह बतलाने 
के अतिरिक्त, कुछ कार्मों के करने के लिये चन्द्र, सूर्य दोनों स्वर लिख दिये हैं। 
अत; प० तढित्कान्त भा की दी हुई तालिका नीचे लिखी जाती है और इसमें यह 
भी बताया गया है कि कोन कोन से तत्व व वारों में ब्यादा पिद्धि होगी-- 


वामस्वर पृष्वी, जल या दोनों तत्व तथा प्तोम, बुध, युरु, शुक्रवार में--- 
| 


« शान्तिकर्म 
» पीष्टिककर्म 


मेत्रीकर्म 
प्रभु दर्शन 


« योगाम्यास्त 
» दिव्योषधि सेवन 


रसायन फर्म 
आमृषण पहनना 
नूतन वल्ध पहनना 


११ दान 

१३२ श्राश्नम प्रवेश 

१३ सकान धनवाना 

२४ जलाशय बनवाना 

१५ थाग बगीचा लगवाना 

१६ यक्ष करना 

१७ वधु-ब्रान्धव मित्रादि से मिलना 

१८ आम या शहर बसाना 

१६ दूर गमन (यदि दद्िण या पश्चिम दिशा में) 


भिन्न भिन्न स्‍्रों में भिन्न भिन्न काये और मप्र-वदर्ल सिद्धि (५६) 








१० पाणिनइण २० पानी पीना, पेशाब करना 


दहिण स्का, पृण्वी नल, या दोनों तत्त तथा मगल, शनि या रविवार में -- 


_ १ इठिन और हूर क्रिया ११ युद्ध 
२ शल्षास्यात १२२ पशु पटी का ह्ुय विक्रय 
3 शाब्राम्याम दीदादि १३ काटना छाँटना। 
४ संगीत १४ कठोर योगास्यास 
५ सवारी १४ रान दर्शन 
६ व्यायाम १६ विवाद 
७ नोकारोहण १७ ढियी के समौप जाना 
८ यत्र तंत्र रचना १८ स्नान 
&£ पहाड़ या दुर्ग १९ घढ़ना १६ भोजन 
१० विषय सोग २० पत्रादि लेघ्तन 


घ्यान-धारणादि परमान्मचिम्तन एुपुम्णा में फ्रे इसमें तल भ्ोर वार का 
छसर नहीं पढता। 


उपयुक्त कार्मो के भ्तिरिक्त गम स्वर ॒में अन्य झार्य मी “शिक्ष खरोदय”? 
के भनुप्तार क्ये जा सकते हैं, यथा-- 


(६०) “तेज्ञ स्वरोदय चिल्ञान 





प्रवेश, राज्य।मिपेक, पौड़ा शोक-विषाद-ज्वर-मूछी-निराकरण, स्वजन स्वामी सम्मिलन, 
धान्यकाष्ट सम्रह, स्लियों के ढन्त भ्ादि आभूषण धारण, गुर पूजन और विपद्री-करण 
धारण, प्रतिष्ठा, तीर्थ यात्ग, दढ्िण पश्चित्त गमन, कीमियागिरी | 


उपरोक्त तालिकाके अतिरिक्त 'शिव स्वरोदय? में कठोर व परकर्त, मारण७ 

उच्चायव श्रादि विधाश्रो्मे, क्षी संग, वेश्यागमन, महानोका श्रादि में चढ़ना, अ्ष्टकार्य 

मदिरा पान, वीरमन्ध् श्रादि की ठप्राप्षना, विहृलपना, देशका 
विंगलाके कार्य नाश, वेरियोंको विपदेनेमं गमन, शिकार, पशु बेचना, हट, 
काठ, पत्थर, रन इनकी घिमना तथा फोड़ना, गतिका अम्याप्त, यन्त्र तन्‍त्र, किला 
वा पर्वत पर चढ़ना, छश्ना, चोरी, हाथी, घोड़ा, रप, इन वाहनों का साधन करना, 
धट्कर्मोंकी सिद्धि, यक्षिणी, यक्त, वेताल, विष श्रादि का रोकना, गधा, ऊँट, मैंसा, 
हाथी, घोडे पर चढना, नदीके जलर्मे तैरना, भ्ोषध लेना, लिपि लिखना, मोहन, 
स्तभन, विद्वेष, वशीकरण, भ्रेरण, आ्राकष५, क्रोध, दान, खरीदना, बेचना हाथ में 
तलवार लैना, वेरी के साथ युद्ध, सोग, राजदर्शन, भोजन, स्नान, कर व्यवहार, 
श्रगिनि प्रदीक्त करना पिंगलाफे कार्य लिखे हैं| 


राजनीति वार्ती, युप्तचर कार्य, सेद निकालना, दौत्य-कार्य कठिन व क्र 
विद्या्ों का पढना तथा पढाना, श्रनेक पदाषों का मोग, स्त्री वशीकरण, सेवा कम, 
भूत श्रेतादि सावना सरकार में श्र्जी देना, विष भूत उतारना, रोगी को श्रौषध देना, 
नया चौपड़ा लिखना, संट्टाकना, द्रव्य कर्ज लेना, पूर्वोत्तर ग़मन, पूर्व दक्षिण ग़मन, 


नदी पार करना, ऊँचा चढना, कुश्तौ लड़ना, कजो देना, घोमारी का इलाज करना, * 
धृत कीढ़ा में दाहिने स्व॒रंको अप्तुखता बताई गई है। 


उक्ते तालिकाशों के विषय में मेरे अनुभव इस प्रकार हैं। यह 


. पम्नन्न मिन्न स्वरा में |म-,- न्ञ काय आर मतन्त-वल साद्ध (२२! 


निविवाद पिद्ध है कि शान्त एवं त्पिर कर्म यथा --- धर बनाना, विवाह करना, 
प्रभु दर्शन करना श्रादि में चन्द्र नाढो पूर्ण फ्लप्रदा है। यदि प्रषी शोर जलतत्व 
चह रहे हों घोर ग्रे, शुक्र श्रोर बुधवार हो तो यह साने में छुगन्ध है| भ्राकाश 
तत्न दोनों नाढियों में भत्प फ़्लदायक है भ्रीर कठिन व खर कर्म ( यया शक्तास्पाप्त, 
युद्ध ब्यायाम श्रादि) दाहिने स्वर में सफल होते हैं। यदि इस स्वर में मल, शनि 
और रवि हो तो शोर मी भ्रधिक सफलता मिलनी है | 


जो सझ्न किसी मी प्न्‍्य में एक ही काम दोनों नाडियों में छिखा हुप्रा 
देखें तो उन्हे श्रपनी वृद्धि से यह तय झरना होगा कि अप्ुक कार्य कठोर है या शान्त 
श्रो! यदि कठोर हो तो दाहिने स्वर में तथा शान्‍्त हो तो बाये स्वर में करना 
चाहिये। उपयुक्त फार्मो के सिवाय बाम स्वर में अन्य ढार्य मी 'शिवसरोदय' के 
अनुमार किये जा सकते हैं यथा -- 


डा काम, नूतन अन्य लेखन, मन्त्रि मएडल-निर्मार एवं वेघानिक कार्यारम्म 
मैं व पश्चिमोत्त तथा दढिण पश्चिम कोण के गमन में मेरी सम्मति में वामस्वर का 
होना परमावश्यक है | हृवय की आकृति को देखने से छत होगा कि इसकी ग्राहति 
में इसका दाहिना सांग नीचे पीछे टाहिनी श्रोर कुक हुआ है। डायां हिस्सा ऊपर 
बाई भोर सामने को कुक हुआ है। श्रत दाहिने स्वर की दिशा उत्तर पूर्व है, क्योंकि 
पूर्व व उत्तर में दृदय का वायां हिस्सा बढा हुआ है श्रौर सामने को मी बदा हुघा 
| जो चद्धमा का स्थान है याति ठण्डा, प्रत उघर जाने यो गर्मी चाहिये जो 
दाहिने स्वर में है। एसी अकार वाये छा हाथ जानो | 


इस तरह से दाणिज्य, कय विक्रय, सवारी विष छादि के उतारने में 'शिव- 
स्वरोदय” दोनों नाध्यां ठीक बतलाता है पस्लु बास्तवर्मे व्यापार विषयर्भे यह 


(६२) तैज्ञ स्वरोद्य विज्ञान 

__/__ _॒________-क्‍विीाोिभजआ 
देखना है कि दाह्विना स्वर ठीक रहता है या वाया ! कार्यका हेतु देखकर दाहिने 
बारें स्वर कार्य करता चाहिये भर श्रन्य कार्यों में जहां शका उत्तर हो वहां कार्यकी 
फ्ठोरता या सरलता देखकर निर्णय करना चाहिये | क्योंकि प्राय मेरे देखने आया 
है कि बांये स्वरमें मी उन कार्योकी सिद्धि किसी सीमातक होती है जो दाहिने स्वरमें 
लिखे हैं, पर मयकर काम सदा दाहिने रपर में करने चाहिये | सन्देहठास्पद कार्य में 
बुहिबलसे यथा समव चर, कठोर, कर, नीच कर्म दाहिने स्वर अर इसके विपरीत 
धांयें स्वर करने चाहिये | यह एक अलुकर्यीय साधारण सा नियम है। प्रधानता 
इस नियमकी रखनी चाहिये कि चरकाम पिंगला नाढ़ीमें श्रोर स्पिर काम इढा नाढ़ोर्मे 
होना चाहिये | यधा-अश्व, यर्दम, हाथी श्रारोहणका दांयें ओर बांयें दोनों स्वर 
विधान है, पल्तु यह चर कार्य है और कठोर सो है अत बायें खरमें न होकर 
दांयें स्वरमें होने चाहिये । सासश यह है कि सवारी शारोहण सवेदा सूर्य स्वर्मे 
फरना चाहिये | 


०.4 


गृह अवेश दाहिते स्वर में न फरना चाहिये, क्‍योंकि एक भार मेंने श्रपने 
4%6%श्‌४।' ( रणानान्तर ) के समय राजगढ ते सरपुरा जारर दाहिने स्वर में गृह 
प्रवेश किया, जिससे में वहां केवल ढो मास सी घुश्किल से ठहर पीया। श्रतत* मुह 
प्रवेश हमेशा वामस्वर में फरना समोचीन होगा | 


पूर्व लिखित कार्य जो मित्र मिछ स्वर में बतल।ये गये हैं ठसमें ते श्धिफाश 
को मेंने अपने देनिक एवं व्यावहारिक जीवन में अपनाकर श्रदुसव प्राप्त किया है 
मेरा विशेष अचुभव कि वे विल्कुण ठीक हैं और उनके अठुतार फल प्राप्ति के 
श्रनन्तर श्रात्मानन्द अ्रतुमव फर हार्दिक विजयोल्लास फी सावना सफुरित होती है। 
सन्‌ १६४२ में मेरी धर्मपत्नी ने म'घरववर से असित हो २८ दिन निराहार निकाल 





भिन्न भिन्न खरों, मे भिन्न भिन्न काये और मत्र-चल सिद्धि (६३) 





दिये | सन्यरस्वर टोपष निराझ्मण होने पर सी मलेत्ाने ठसका पिंड ने छोड़ा | 
श्रासिर बेच श्रोर डाकटरों से विचार विमर्श किया भर वेधके मतानुसार मं वुनेन 
की एक मात्रा देनेक्ी तेयार हुआ | जबकि डाक्टरों को राय इसके विपक्षर्म थो शोर 
टावटर्रो ने इसे खतरे वी घटी बताया था | प्सन्तु जिस समय मेरा भोर मेरी धर्म 
पनी दोनोंका दाहिना स्वर चलने लगा तो श्रात काल ६ बजे से १२ बजेके बीच 
में मेने कुनेनक्रों ४ मात्रा देदी | इसका मसद्रान्‌ चमत्तार यह पाया कि बुखार 
अपने किराये 5 मछन को खाली करगया श्रोर कमी प्रजरके ख़नरेगी आाशका न 
रही | मेरी इस खा बल से चिकित्साका हाल छुनकर वेधगण श्रचम्मित हुए बौर 
मविष्य में स्वरके अ्रठकूल श्रोषधोपचार करने की इच्छा प्रकट को। सारश यह है कि 
ईश्वरप्रदत इस स्वरके सहयोगमे श्रनेक शारीरिक व्याधियेंके ऊपर हम सहन ही 
विज्ञय पा सकते है | 


मे मन्त्रवल चिकित्मार्मे मी भास्या रखता हूँ | इस कार्य में दाहिने सवरकी 
परम श्रपेदा रहती है | इसका प्रयोग एक बार मैंने पूज्य दादीजी श्रीर प्रपनी शी 
स्वर और मन्त्र- पर किया जो मलेरिया-च्वराक्रान्त भी | उन दोनों की रिपिति 
वलका सानिध्य.. देख प्राय समीने कु्नेन देने थी सलाह दी, छत्र किम 
वगर पुनन दिये मलेरियाक्रों दाने का ठपाय सोच रहा था। सहसा मुझे झपने 
झ्रामवल, मन्त्र थ्ौर स्वर पर मरोसा याद शाने पर मैने उन्हें प्रयोग में लाना ठचित 
समझा । मैंने एक नोलो तथा एक पोश्ी बोतलऊे पानी में सूप रश्मियोसि एक 
घोषधतका निर्माण किया शरीर सूर्यनाए़ी में सन्‍त्र चिकिला की तो ठसी दिन मलेरिया 
साग गया | झपने सफल प्रयोगकों प्रत्यक्ष देख पीतिया रोग भम्त अपने एक 
घपरामी यो घूर्य नाड़ी में मनन द्वारा ठीक झिया। परु यह ध्यान रहे कि मनन 
विक्त्मार्मे आ्रादमोयों श्पनी बहुत-सों शक्ति व्यय वरनी पढ़नी है. घोर ऊरा कष 


(६४) तेज स्वरोदय विज्ञान 
कि: 7त 0 मर मे मम मिकीक आकर 





सी उठाना पढ़ता है। क्योंकि इस स्ितिकी सफलता प्राप्तिके लिये बहुत शाक्तिसाध्य 
नियम का परिपालन काना जरुरी होजाता है | इन सबमें श्रात्मशक्ति श्रीर विश्वास 
जितना ही अचुर होगा, उतना ही बल्दी कार्य सिद्ध होगा । सव्‌ १६४५ को बात । 
हमारे घर में विवाह था। मेरे मित्र पं" भीखारामजी, श्रध्यापक, स्टेट स्कूल सरदार- 
शहर, हमारे यहां वेबाहिक कार्योर्मे सहयोग दे रहे थे | उसी समय उनके घरसे एक 
लड़की चिस्लाते हुए बच्चेको लेकर श्राई थौर कहने लगी कि-“ इसे विच्छू ने काट 
खाया है” । उसी समय मैंने श्रपने स्वर्को समाला श्रौर जाना कि इस समय पूर्ण 
धू्य स्वर चल रहा है। मैंने श्रपने श्रात्म-वल से शआगे बढ़ फेर उप्तकी मन्त्र 
चिकित्सा प्ररम्म करदी | थोड़ी देर में रोता हुआ्ा वह बालक हँतता हुआ्ना घर चला गया। 
कहनेका तात्पय यह है कि इस प्रकारकी चिकित्सा सी अपना महत्त्व रखती है श्रीर 
यदि इसे सब्रिधि किया जाय तो विस्मयकारी फल देने वाली होती है । विस्तार 
भयसे अन्य उदाहरणों का उल्लेख पसमीचीन होगा। 


फतिपय दाहिने स्वर्के काम बांये स्वामें श्रोर घये स्वर के काम दाहिने स्वर 
में मो सिद्ध होते देखे गये हैं भौर मैंने स्वयं मी भरतुमव किया है| 'शिव स्वरोदय! 
स्वरों में व्यतिक्रम में सी लिखा है कि जिस्त समय जो स्वर चलता हो उस 
समप्रय वही पर, हाथ शआ्रागे बढ़ाकर जावे तो प्रत्येक कार्यमें किसी सीमातक तिद़ि 
प्राप्त होती है यथा - 


चन्द्र, समपद' कार्यो रविस्तु विषम. सदा | 
पूर्णपाद पुरकत्य यात्रा सबति पिद्धिदा॥ 


इस नियमकी विशेष परिस्थितिर्मे हो बरतना चाहिये, क्योंकि इसमें कभी 
की प्िढ्धि नहों सी मिलती | इसका सत्रसे श्रधिक वैज्ञानिक तथ्य यह है कि जीव स्वर 


मिन्न भिन्न सर्ें में मिन्न भिन्न काये और मत्र-चल सिद्धि (5६५) 


को तरफका शारीरिक हिस्सा नाडियेडि निरन्‍तर प्रवदण होनेमे सशरू, उच्चल ओर 
चेतन्य रहेगा । उमके पहले उठाने से कार्य सम्पादनगें तत्पर रहेंगी श्रीर छा शीघ्र 
होगा ) श्रत हर हालतमें वही हाथ पर काममें लाकर कार्य करना चाहिये हो स्वर 
चल रहा हो, परन्‍नु वास्तव में देखा जाय तो पूर्ण मिद्धि उसी स्रभे मिलती है मिस 
स्वस्ा जिम जार्य में होना विहित हें | 


मोजन दाहिने खरमें क्या जाता है, इसमे वेशानिक शाम यह है कि दम 

स्व॒रमें किया हुआ मोजन शीघ्र पचता है एवं तृप्ति द्वोती है। मोहनमें कोई कसी 
प्रतीव नहीं होती चाहे देखने वालेकों भ्रष्छा न लगे। सोजनावधि 
तक किसी प्रकार की चिंढ, अशान्ति, बुरा विचार, भड़चन, या 
बाघा श्रादि नहीं आती एवं पूर्य सम बनता हैं। यदि इमके विपगेत, उप छ 
स्पितिर्म चन्द्र सर हो तो श्रद्चचन, श्रशान्ति, बुग विचार या बाबा अवश्य होगी । 
यह एक वेश्वानिक तप्य है। यदि आप इसे सय न मानें तो अपने जीवन में परीक्षा 
करलें। भाप अवश्य चमत्वारी फल देखेंगे। जमे चन्द्रम्वर में मोशन प्रारमम काते हो 
समाचार मिलेगा कि कोई विशेष व्यक्ति आप से मिलने 4 अ्रद्वीदार्मे है, जिसमे 
मिलना आपके लिये परमावश्यक है| यदि थोड़ी देर के लिए यह मात मी लिया आय कि 
श्राप मोजन करते हुए न ठठें, परतु थाये हुए व्यक्तिश स्पितिये एक प्रकार से सारे 
झार्य में शीघ्रता घोर भ्रशान्ति छिसों न किसी अशर्म अवश्य होगी। इसमें बाप 
छाया हुश्रा भरत हामप्रद व घानन्दप्रद न होकर विरुद्ध रह पेदा करेग।। इसका 
निर्णय आप क्ियी वेष या डाक्टर से करा सक्ते हैं, कि क्या इस प्रद्मर किया 
हुया मोहन ॥द/दादों ८0236 ले लेगा € क्या धायक्ी उसपर पूर्ववत्‌ रुषि 
रहेगी ! कंदापि नहीं। चन्द्र स्वरमें सोनन करनेये बहू भ्रसचिक्ता, निलल , गरिष्ठ, 
छपस्वादु, छोवोत्यादक और दुद ोल्याडक हो होगा । उेशनेमे झुम्दर होने पर मी 


बे 


भाजिन 


(६६) तेन स्व॒रोदय विज्लान 





हमारे मनको दचिक्न न होगा । रचिक न होने से बह दूसरे कारणों से कब्ज, पेटका 
दर्द, श्राप्त, काम, दृदयस्पन्दन, श्रातका यक्षजाना, यहुत्‌ प्लीहा का बढ़ जाना, 
शर्श, तिर दर्द, पाणद रोग शोर खून की कप्ती श्रादि भ्रादि बोसारियों का उत्पादक 
होगा । इसी प्रकार मिप्त स्रर्मे मो बात फही गई है ठत्तते विरुद्ध स्वर हों तो किः 

प्रकार फा विष्न होगा यह उस बात पर निर्मर है | में यहीं विघ्तार सयसे उपयुद् 
प्रकार की फ्रयेफ वस्तुपर विधेचन न यह यह काम मर्मन्त पाठकों पर हो छोड़देता। 
हैं सविष्यत्‌ में यदि पाठक इस बात की विशेष जानकारों ग्राप्त करना चाहेंगे तो 
अगले संरकरण में इसका विशद विवेचन करू'गा। 


फप्मी कमी दोपहर में चामस्वर की स्थिति में बड़े जोर की भूख लग जाती है । 
यदि उप्त समय सोजन कर लिया जाय तो थाहस्यकारी ही होगा शरीर भ्रापकी 
देविक कार्यश्रणाली का भ्रवोधक मी होगा । विशेष करके खर साधक को कमी 
मिठाई, बढ़े आदि न खाने चाहिये। यदि खाना ही पढ़े तो केवल दाहिने स्वर 


की स्थिति में, क्योंकि उसकी विद्यमानता में अठराम्ति प्रबल होती है ओर अ्रति 
फठोर वस्तु मी उपाच्य हो सकती है । 


पत्र लेखन में दृष्तिण स्वर ठीक है। इससे लाम यह होगा कि मस्तिष्क में 
चतन विचारों की उलत्ति अपने चाप होगी भर कोई बान ऐसी नहीं लिखी जायगी जो 
फालान्तर में लेखक के विपरीत्त पिद्ध हो। ऐसे स्वर में लिखी 

पशत्र-लेखन ओके मे 
हुई बात पवक़ी और कड़े-से-कड्ा निर्णय मी न्यायसंगत होगा | 


उसे कप्ती उल्टना न पढ़ेगा । इसके साथ यह भी विशेषता है कि लिखते समय 
_ व भानन्द खाता है भौर नई नई सूम पैदा होती है। 


दाहिने खवर में राजनीति सम्बन्धी बातों में बढ़ी सफलता मिक्षती है, क्योंकि 


पिन्न भिन्न स्रों में भिन्न मिन्न काये और संत्र-यत्त सिद्धि (६७) 


उमर प्तमय घात करने, विचारते ओर गहन से गहन विषय के सप्रभने में योई 
फम्मी नहीं रहती | ऐसा बान पड़ता है कि मसरखती या 
बरद हस्त हमारे पर है शोर हम चामाती से सारा काम सम्पा- 
दित फर रहे हैं। विरुद्ध पछ्ठ में कमजोरी तथा स्वय मं वागूविदग्ता का श्राशत 
अनोखा होता है। अनपढ़ आदमी सो अपनी कार्यसिद्धि पर सन्तोष प्रकट छर 
फेवल अपने साग्य फो पराह्म करता है, क्योंकि ठमे क्‍या पता कि उसके स्वर ने 
उसकी सफलता में सहयोग दिया है ज़नकि श्रनजान में ठसने सूर्य स्वर में कोई 


कटिन कार्य वर्तालाप से सिद्ध स्यिा हो । 


राजनीति वार्ता 


एक प्रश्न उठ सकता है कि जिस समय राजनीति भ्रादि उपरोक्त पा्तें करनी 

हों ठढस समय यदि ढोहिना स्वर न बल्ले तो क्या किया बाय ! इसका छछ्प में 

थही समाधान है कि राजनेतिक वार्ता श्रादि निश्चित सत्य पर होने वाले फायों के 

तीन चाए घने पूर्व षाया स्वर चला लेना चाहिये, जिससे घाद में पहत देर तक 

दाहिना स्पर खलता रहे | इससे विशेष लाम यही हें कि वांयें सूग में पुष्टि 

शान्ति 'पादि की प्राप्ति होती है श्रीर राजनेतिक वातावरण की गरमागरम बहस से 

पूर्व इन सब झ होना नितान्त लहसे है, गिश्षमे ढस कार्य में पूरा रूम ठठाया 
सा एके | 

सवरशालादुमार मृत्र विमर्जन (पपेसाव) बाँये स्वर में करना चाहिये, परत 

आप परीक्ष करके देखें कि किस स्वर वी स्थिति में पेशार कूने से शागरिक लाझ 

घ  छुख शान्ति मिलती है. श्रापक अदुभव ही इसके पक्ष था 

सोच आई विपद में प्रपना मत देगा| यदि मोनन दाहिने स्तर में 

या द पानी उन्‍्द्र रूर में विया जाय तो टट्टी पेशाद रा चस्याम मी श्रण्ले छाप 


(६८) तेज़ स्वरोव्य विल्लान 


इसी प्रकार नियमातुसार हो जायगा। 


दाहिने सर में जज पीने से पेशान सम्मन्धी प्रमेह, पणरी का बनना, बीये- 
पात श्रादि श्रादि बीमारियां उत्पन्न होंगी, क्योंकि दाहिना स्व भग्नि है। जमे 
गरम तवे पर पानी डाला जावे तो पानी श्रपना टवित श्रस्तर नहीं दिखला सकता 
और इससे परिणाम बुरा ही निकलता है । वही परिणाम दाहिने स्वर में जल 
पीने मे होगा । श्रत पेय पदार्थ का प्रयोग दाहिने स्वर में न करके चन्द्र स्वर में 
करना चाहिये | 


मोजन दाहिने स्वर में व पानी चाये स्वर में पीने से ट्ट्टी मी दाहिने स्वर में 
व पेशाब बाये स्वर में स्वय होने लग जायगा, यानि पेशाब श्रीर टट्टी साथ साथ 
नहीं हंगे। जेगे श्राजकल मानव प्राणियों के छत्रिम सोजन-पान से देखने में 
श्राता है। पशु पतियों व छोटे छोटे स्वस्प बच्चों में ऐसा नहीं होता कारण कि_ 


प्रकृति के अनृप्तार उन्तका व्यवहार चलता है जबकि मतुष्य का व्यवहार इमसे शियद्ष 
देखने में आ्राता है | 


यह एक अ्रत॒पृत ज्ञान है कि नये चन्द्र का दर्शव इडा नाडी में करना 
चाहिये । ऐसा करने से उस मास में सर्वत्तिद्धि, सर्वोनन्‍्द एवं सर्वशान्ति होती है 
श्र उस मास में किसी अ्रकार का कष्ट नहीं सोगना पड़ता । यदि किसी के कोई 
बह की पके वीमारो चल रही हो तो वह द्वितीया को उचित स्वर चलाकर 
का दर्शन इडा नाडी में नये चन्द्र का दर्शन कर ले तो शरीर स्वस्थ 
ओर पूर्णानन्द होगा। फठिनातिकठित कार्य सी उस मार्से 
में सिद्ध हो जायेगे। यदि इसके विपरीत दक्षिण स्वर में चन्द्र दर्शन किया जायगा 
तो पूत्र फ्लो के विपरीत कार्य होगा और मास सर अशान्ति रहेगी। हो सकता 


भिन्न मन्न स्वरा से भन्न सन्ने काय आर मेन्त्र-यल्लासाद्ध 5६) 


है कि आपके श्रचानऊ ही स्थान परिवर्तेन करना पड़े) सावाएण रूप में प्रति- 
दिन इडा नाढी सें चन्द्रदर्गन शुम होता है । 

दाहिने स्वर में सर्यदशन रूना श्रयुत्तम होगा । ऐसा करने से उस दिन 
मन हर तरह का ध्ानन्‍्द रहकर कार्यमिद्धि होगी | बसे श्राम- 
कम तौर पर हर तिथि को दाहिने ख्वर में सर्यर्शन करना 
उत्तम होगा । 


साधारण रूप से सुपुम्शा नाडी सांसारिक कार्मो में श्रममलता देही हे। 

इस नादी में तुण चरण में बांयां दाया स््रर चलता हुप्रा मानम पटेगा श्रोर दोनों 
नमकोरों में ही हवा श्रावेगी तया कोई मो नाडी साफ चलती नज्ञर ने थात्रेगी | 
५ « अर्माद्‌ यह दोनों नाडियों के बीच में स्थिर झने वालो नादी 

पउम्सा नवाजा &। चह स्थिति संध्या (मग्वायूज्ञ) के लिए उत्तर है। 
जो नर मगवत्‌ समन में छुछ श्रात्मानन्द प्राप्त करना चाहें उसके चाहिये कि वे इसके 
चलने पर ही ईशस्तवन करें. ताकि उन्हें ऋदने काम में शांप्र मफलदा मिले | 
श्मके चलने पर मन साँयारिक झगड़ों से हटकर श्रच्छो स्थिति में स्थित 
रहता है मिससे मनोवाहिणत-स्तवन कर श्रण्मान द प्राप्त कला हैं। यह नाड़ी 
शरीर की सपि या सच्याडे। जिस प्रस्र सर्य के उठय शर्त होने हो दिन रात की सन्धि 
होते पर ईशयरायण नस संघ्या करने बेठ जाने हैं, वेसे ही मुपनुज्ञन सिमी मी समय 
स्वश्तारीरिक संष्या चनाकर मंगवत्‌ सज्न पर सच्ते है | उन्हें सांग्रारिक्त मनुर्भ्यो 
के मप्तान प्रकृति की बनावट दी औोर नहीं देखना पडता। शित्र स्कोब्य! में 
हमे हा कार्य को नाश करने दाली दिखा हे | शत उचित माँ है, क्‍योंकि इसक्रे 
प्रवहण समय में श्ितल काल रूप में प्रब्वदित ख़ता है, ऋरत, इसे सब कार्यों की 
नाशक, विषमयी शरगिनि समम्े | इसमें ऋुर या सीन्‍्यक्षर्य करें, समी निष्द्रत 


“च्चलंचरादय ।वन्लान 
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होते हैं | इसके वहते समय किसी श्रकर के सांसारिक काम्र का चिन्तन ने फर 


केवल ईशस्तदन करना चाहिये | कुछ स्वर छानियों का प्तिद्धांत है कि इसके 
चलने पर शाप या कदान देना श्रेष्ठ तमझा गया है | * 





# मारत में इस समय भी लाखों भ्रादमी नित्य सध्या करते है, परन्तु उनमें से पूर्य 
फल प्राप्ति एक दो को भी सुश्किल से होती है, कारण कि वे खवरों की संधि को नहीं सम- 
मते है, और न वे ऋपने 'भच्छे कार्यो दचारा हृदय को शुद्ध रखने है। याद ख़खों यदि 


सपुन्णा स्वर में पूरक समय में भाग॑ना की जाय तो वद अचूक छोगी, इसमें कोई सन्देद 
नहीं हे । 


ाा॥, २७ आशा. 


नाक्क फर्क 
जय, पराजय, गर्भाधान, भाग्योदय, 
आग व॒ुकाना, वंध्यापृत्रोत्तत्ति, संततिनिरोंध 


संसार में वहुघा खुद्धिदिल तथा मनोद्ल से सफलता मिलती है, ५₹ल्‍तु झिर 
वी तत्त मेद से इसका निर्णय करना चाहिये। यदि दत्त ठीक न होगा तो सच्दता 
वी कमी रहेगी | स्व॒र के शन्दर प्रवेश करते पर सफलता भोर 
छर्यसिद्ध देखी मई है 
निकलने पर श्राय श्रमप्रलता देखी गई है । 


यदि कोई मन चाहा क्षाम् करता चाहे या किसी को #पने पद में करना हो तो 

उसका सृज्रपात घलुकूल स्वर में करदा चाहिए । यदि सर अहुकूल न हों प्रीर 
गर्य प्राग्म्म करना घत्यावश्यक हो तो पार रुप में शिस धोह का खरे चल रहा 
गे उसी झोर के अन्न दो काम में पढ़ले प्रद्ृत कर लेना चाहिए । इसये सखझ्लता 
पल जाती है ! जैसे गमन के समय जो नाई चलदी हो व्मो घोर वा पर पढ़से 
उठाकर चलना चाहिए | बसे मिलन कार्य में दाहिदा स्वर उत्तन ई पल्नु उपदु छा 
रीति से चढ़स्वर वामसरे में मी मह्लता प्रात हो सन्नों 

१म्मिलन आदि है। मेरा यह धनुमव है झि वामस्तर चलता दो हो २, ४, 
50 ६ थादि मम पेर अप सूरयस्वर में १, ३, ५ विपम पर 

“५ रखकर या करने हें सिद्धि प्राप्त होती है । 


(७२) तेज्ञ स्वरोदय विज्ञान 


निनमकिनि नकल कक कल 3  आअइइनुुनलुन आए 
निभयीमवील नकली जा ्॒॒/*#5ामााााा आएं 


कार्य में सफलता अत॒कूल स्वर तथा तत्त पर निर्मर है। तरत्तों की पद्िचान 
हो या न हो एक साधाएण नियम यह है फि उस समय जो स्वर चल रहा है उठी 
तरफ साभने वाले पृदष को रखकर वातचीत करनी चाहिये | इसमे भाय काम पिद्व 
होता है यह एक स्वाहमूत योग है। श्री तडित्कात्त भा का कथन है कि ऐसा करने ५ 
पर, आपका विरोधी मी श्रापकी इच्छालुत्तार काम कलने में प्रवृच हो जायगा। पस्ु 
में इससे सहमत नहीं हूँ। सम्मवत्त उन्होंने इसे साधारण नियम रूप से लिखा हो, 
अन्यथा विरोधी, शत्रु, रादस, नीच श्रादि को चलते स्वर वी भोर न रखकर खाली 
ख्र वी भोर रखना चाहिये क्योंकि ऐसे पुरुष शत्रु श्रेणी में श्राते हैं भौर यदि उन्हें 
खाली स्वर की धोर रक्‍्खा जायगा तो वे हमारे खाप्त को न पी सकेंगे | सबसे पहले 
अपने छूद्धि चल से प्रिन्न या शत्रु का निर्णय यरना चाहिए | यदि अपना अफसर 
सी विपरीत राय का हो, तो उसके प्रति सी शत्रु सम्मान ही व्यवहार करना 
चाहिये | इसग्रे वह भ्पनी मनमानी वात श्राप पर न मोप सकैया या आपको ने दब। 2 
सकेगा। इसी प्रकार व्यापार में, दुष्ट एरुप फो-जो हमारे से उच्चाटन, ठगी, चोटी 
श्रादि करना चाहे उप्ते-रिक्त स्वर की तरफ रखना चाहिये । रिक्त स्वर की तरफ 
काल, सयंकर शज्न, सपे, व्याधि होने पर मी कुछ विग्राड़ ने सकेगी | 


लेन-देन भरादि में भी वही हाथ या अंग काम में लाना चाहिये, जिधर या स्वर 
चल रहा हो । ऐसा करने से किसी त्तरह का लुक्सान या अशांति न होकर काम 
सफलता के साथ होता है । ;् 
युद्ध में दाहिना स्वर उत्तम माना गया है। इसमें जो श्रपने शत्न पर वार 
करता है उसकी हमेशा जीत होती है, परन्तु श्रपने शत्र कौ सदा खाली स्वर की शो; 
रखकर हसला करन 
समर में स्परों की हि हर रेना चाहिए। ऐसा करने से यदि वह 
जिला हसार ऊपर आक्रमण करेगा तो उप्तका आधात खाली 
उपादेयता 
जायगा। रदि दो परस्पर शत्रु हैं श्रोर उन दोनों सी 


जय, परानय, गर्भाधान, माग्योदय, आदि (७३) 


दाहिनो नाडी चल रहो हो तो जो सत्रु पढ़ल़े घर से निकतेगा उसकी विज्ञय होगी । 
यदि सब चातें समान हों तो न्याय पथ पर चलने वाले को विजय होगी, क्योकि 
उप्तके सन शोर प्राण में सबसे अधिक बल, घीरता शोर श्राशा होगी । छुछ रोगों 
का मत है कि यदि दूर देश में युद्ध करना हो तो चन्द्रमा जिजय दाता है चोर 
समीप देश में छूर्य, तया शस्त उवयी श्रग की तरफ से चलाना चाहिये 
निधघर का स्तर चल रहा हो | युद्ध में मबकर से सयकर शत्रु की मी 
जीता जा सफ्ना दे यदि, चलती हुई नाडी को पूर्णतया सींच फर त्मर में चले | 
शत्रु को कमी अपने जीव (चलायमान) स्व॒र की श्रोर से हमला करने का भदपर ने 
दे। ऐप्वा न करने देने से वह चाहे कितना ही बलवान क्‍यों न दो हमें दंत नहीं 
सकेता। याद रखें घात हमेशा प्रापते चने हुए स्वर की चोर हो होगा 4 
शत्य सर वाला घग हमेशा रहित रहता हैं । 


यहाँ पर थापको 6विधाके लिये नीच एड तालिका दो जारही डी है शिसमे 
भाप फाफी ल्लाम उठा सकते हैं। यदि कोई प्रश्न्तों अपना पऋगुऊूल स्वर लेकर 
उत्तर्दाता के पाम श्रावे तथा यापक्ाा मोी। स्रर उचित ही तो युद्ध में गये हुए को 
छुशल माने और यदि जिपरीत श्रवस्या हो तो इस तरह मे प्रपने सम्बधीके विश्य 
में जाने: -- 

पृथ्वी उच्च हो तो पेट में, नल तत्व हो ठो पर में, तेज रच हो तो छाती हें, 
वायु ठत्त हो हो जाघ में, प्राकाश तत्व हो टो, मस्तिष्क में घाव छगा है, ऐमा 
सम्रभना चाहिये। 


(५ष्ट) तेज श्वरोदय विज्ञान 


मे पूछे तो घव बताना । समर सम्बन्धी प्रश्नों में मिन्न सि्त नाड़ियों के चलने 
पर प्रश्नकर्ता नीचे लिखी दिशाओं की घोर खड़ा होने तो विजय होगी यदि पह 
छाती स्वर की घोर न हो-- 


३-चन्द्र नाड़ी चलने पर--उत्तर या पूर्व दिशा की तरफ | 
२-सूर्य नाड़ी चलने पर--दक्तिण या पश्चित दिशाकी तरफ | 


यदि चामस्वरमें चलकर युद्ध क्या जाय तो हार होती है। यदि कोई दो 
पुरुषों के युद्ध का एक ही वार प्रश्व करे और अ्रश्नकर्ताकी श्लोर जीवस्वर चलता हो 
तो पहले छी जय बताते या जाने | यदि प्रश्नकर्ता बये स्वरमें प्रश्त करे तो ध्थि 
होगी | घछूर्यस्‍्तरमे प्रश्न करने पर युद्ध होगा । इस प्रकार स्वरक्षानी अपने स्व॒रबलकी 
सहायता से सविष्य की घात जानने की छमता रखता है। 


धाजका संसार विना पुत्रों के श्रीर श्रधिक पुत्रियोंके येदा होनेप्ते चिन्तित 
है। उसे दूसरेसे इस विषयमें सहायता न ले+र ऋपने शरीरस्थित शानसे सहायता 
८ लेनी चाहिये । मनुष्य स्वर साधन द्वारा इच्छाठुसार फल प्राप्त कर 
गांघान 
सकता है। इसमें श्रणुभात्र भी सन्देह नहीं है । 


वेदिक शाक्ष मतात॒तार स्लीके रजस्वला होने के तीन दिन बाद चोगे दिनसे 

१६ वें दिन तक गमीघानका समय उचित समझा है | इनमें भी उत्तरोत्तर दिन 
लेजर अच्छे साने गये हैं। यथा ४, ६, ८५, १०, १२, १४, १६ वां 
रात क्रमश. उत्तम रात्रियां सानी गई हैं श्रोर कनन्‍्याकी उत्पत्ति के 

लिये ५, ७, ६, ११, १३, और श्थू वीं रात्रि ठोक सानी गई है। यदि झुपु् 
पद करना हो तो जब पुरुष कौ पिंगला नाड़ी में जल या पृष्वी तत्त्व बहता हो ते। 


जय, पराज्य, ग्भाघांन, भाग्यादय आ।द एज्र) 





प्रीर छ्ली की इढा नाझ़ी में तल या पृष्ठी तत्व बहता हो उस समय में 
सम्बन्ध करने से पुत्र ही उत्तन्न होगा। क्योंकि रिंगला नाड़ी दाहिने श्ंय 
पी प्रधान नाष़ी होनेके फारण ठस घगझा अधिक मन्‍्गनक्र बढ़ोंसे व्यादा वीर्य 
निकालती है भ्रौर उसमें श्रव्य् वीर्य होने से पृत्र ही उत्तन्न होगा। यदि इसके विफरीन 
स्वर में काम किया जायगा तो कन्या होगी। 


यदि ज्षी प्रमंग करते सप्तय पुरुष का हर्य हो भर वीर्यक्े परात्त समय चन्द्र 
ख्र चलने लग जाय शोर स्री का स्वर मी वाप्त स्वर रहे ते गर्भरियति न होगी, 
क्योंकि यह एक निश्चित प्रिद्धान्त कि पुरुष हैं घोर स्तीकत एक्स 


हो तो गर्भ नहीं रहता | श्राजकल्व नूतन सम्यतामिमानी, फेशन- 
परस्त विज्ञातमय जीवन में पलने वाले प्षी पुरुषों के लिये यह एक स्र्ण उदाहरण 
सामने खा जाता है कि वे इस मिद्धान्तकका मननकर इसे र्रियान्मक रूप दें तो 
उन्हें बहु-सन्तानके सार प्ते शोध हो छुटकारा मिल तक्त्ता है। सापमें ठहें किय्ी 
श्रोषधि सेवन का सम्कट सी न करना पढ़ेया | थाजके युग सम्तान- ग्रह के लिये 
अनेक प्रकार की शोषधियां, सत्र-यत्र भ्रादि किये हाते हैं। इसमे केवल प्रसग में 
सानन्दकी कमी ही न श्राकर घातक धौमारियों का मी शिकार होता पहता है, भर 
प्राइृतिक स्वास्थ्य से मी कप घना पड़ता है | प्राय यह सी देखने में श्राया हैँ दि 
स्नो पुरुषों में मनछटाव हो जाया कर्ता है | इसका एक मात्र याग्य मोसबों शताम्दी 
दी भोषधिया ही हैं | सं० २००३ में इसी तरह की एक तलाकका फेस श्रमेरिश्में 
हुला मिसमें पुरषने शपनी पसनी पर यह अभ्रमियोग लगाया कछ्वि-“'मेरा प्रण्नी री 


के पस्तायथ विवाह होने के बाद घाज (सात ब्राठ वर्ष ) छक वाम्तविक सबन्ध 


गभे न रहना 


 (०शबाफकागराधाता ता गराधापप 6 ८ | नहों हृघा वर्योकि चहू संगन #े 
सप्तय सन्तान निग्रह्व के झत्रिम ठपाय काममें रानी रहो है। ध्रत- दलारू होना 
चाहिये ।” इस प्रकार के घलेहे घाज के जमाने में स्वर॒मिद्धान्त ये श्ाव की फ्मीहे 





, (७६) तेज स्वरोदय विज्ञान 


कमरा धह-मजनकक;#मा रन, 


कारण हुआ करते हैं। स्वर्॒िद्वान्त के छ्लांताश्रों को इन संमस्याक्षों का सामना ही 
नहीं काना पड़ता] 


बध्याके भी पुत्र उत्पन्न हो सकता है यदि ऋतु के प्रारम्म में पुरुषध पधूर्य 
स्वर शोर स्त्रीका चन्द्रखर चले एव दोनों का संगेंम हो जाय, परन्तु 'सेग्रेमके अ्रासम्स 
में पुरुष का सूर्य स्वर चले ओर वीयपातके समय चन्द्रस्वर बहने 


लगे तो इस कारण से ल्ली गर्भधारण नहीं कर सकती | जैसे “शिव 
स्वरेदय!” में शिखा हैः--- 


वध्याकरे पृत्र 


फत्वारसे रवि. पुँपतां ल्लीणां चेव तुघाकरः | 
उम्यो रुगमे प्राप्त वध्यापत्रभवाप्ठयात्‌ ॥ 
ऋत्वारम्मे रवि पुर्तां शुक्राते च छुधाकर । 
अनेन क्रमयोगेन नादले सेव दारवप ॥ 


हे दिन चाहे रात, यदि छुषुम्धा नाडी चलने लगे, या सूर्य नाडी चले रह 
ही और श्रग्नितत्व का उदय हो तो गर्माधान करने से वष्या मी सन्तानंगती हो जाती 


है। यह भी तदिश्कान्त सा का मत है, परन्तु 'शिव स्वरोदय? का मत इससे विंसद्ध है । 
उसका कथन है किि-- 


विषमकि दिवारात्री विषमक्ि दिनाथिपः । 

चन्त्रनेत्राग्त तस्वपु बन्ध्या पुत्र मवाप्तुयात्‌ ॥| 
न हे ग्रे 
अधीत्‌ू-- ऋद्ु के अन्तर विपम्त दिलों में पुरुष का सूर्य स्वर विन या रात्रि मे 
खले व श्ली का चन्द्र स्वर चले श्र पृथ्वी, जल, भ्रग्ति तत्तों में गर्धाघान हो तो 
दंध्या के सी पुत्र हो जाता है। पल्तु इन दोतों मरि्त सित संतों को जांच 
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श्रौर लगन रखने वाने हवानी जन ही फर समझते है । मेरे मताह पार शरगा मताय 
शुद्ध विचार से पुश्रोत॒ति के हेनु ही अपनी थी ये संगम करे घर मदुस्य का सूर्य 
स्वर हो तगा ज्लो फा चन्द्र स्वर हो व जब तख्र हो तो स्त्री गर्बनी होती है »ोर 
ठये अत्रइय पूत्र की प्राप्ति डोती है । मेंने यह योग चार सउजनों को बताया जो मेरे 
पास यह प्रश्व लेकर आये थे। उनमें से तीन फो सकूचना मिली गानि उल्हें पृष्र 
प्राप्ति हुई । 





एड] तने स्वरोदय विक्षान 


गमे के परिणाम सम्बन्धी प्रश्नों में ठच्चदाता का चन्द्र स्तर चलते 
सप्रय पश्न करे तो बताना चाहिये कि कन्या होगी श्रोर सूर्य सर चले तो पुत्र ! 
सुपुम्णा में गर्भगात या नपुँत्क होना कतावे | जो खर चल रहा हो भर ठठी हाथ की 
तरफ पूछने चला चाक बेठे तो उसे बताना चाहिए कि पुत्र होगा। वायु व पृष्ठो 
तर चलत' हो तो पुत्र, झग्वि तत्त में गर्मगात, श्राकाशत्त्त में नपुंसक ऐसा 
फल बतावें | ह 


यदि प्रश्न कर्ता श्रापफ्रे पास थावे और श्रापका स्तर दाहिना हो शोर थाने 
वाने का स्तर ब्रांवा चलता हो हो नि'शन्देह उत्तर दे सकते हैं कि लड़का होगा, 
पर मर जाने का सय है। इसके विपरीत स्रर हो तो लड़की होकर मरने का सय 
है । दोनों पृष्षों-श्र्यात्‌ अश्न फर्ता घोर उत्तदात्ता- के चन्द्र खरों को एकता में 
लड़की उत्प्त होंगी | भ्रौर यदि दोनों क! दाहिना सर हो तो लड़का उत्पन्त हेगा | 
प्राकाशतल में प्रश्त किये दाने पर निश्चित रूप से आप कह सकते हैं कि गर्सवात 
होगा | 


प्राय मेरे देखने में यह शऋाया है कि पर्न कर्ता के श्रपद्र होने के कारण 
नह यह नहीं बता पत्ता कि उमक्ा कौनसा स्वर चल रहा है, श्रत* उत्तदाता को 
श्रपने सत्र पर ही निसेर रहना पड़ता है । ऐज़ी स्थिति में दाहिने स्वर में लटका 
भर! चन्र स्वर में लड़की होगो | यह बात श्राय ठीक उत्ताती है । 
यदि कोई प्रश्नकर्ता रोगी के सम्बन्ध में पाई भ्रोर से प्रश्न करे भौर 
उचदात। का धूये स्वर॒ चल रहा हो तो रोगी नहीं वचेगा । जीव स्वर की भोर से 
भश्न किया जादे तो कहना चाहिये कि रोगी बचेगा | यदि वाप्त स्वर में बाई चोर 
'ोगी संबंधी परन ते प्रश्न किया जाय थ्रौर पृष्वी तत्त हो तो एक भाम में 
रेगी ठीक हो जायगा | यदि सुधुम्ण! हो भौर युदवार हो 
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एवं बायुतत्व मी चल रहा हां तो रोगी मरेगा नहीं, पस्तु यदि शनिवार हो भोर 
आकाशतत्त हो तो रोगी ठपी रोग मे मर जायगा | हि 


चन्द्र नाड़ी में एन के सप्तय जल या पूर्वी तत्त्व में एक रोग भोर बाद 
'तत्चों में ज्यादा रोग बतलाने चाहिये | सूर्य स्वर में श्रस्ति, वायु या चारा में एक 
रोग भोर पृष्वी या जल में अनेक रोग समभने चाहिये ) 


प्रवाप सम्मन्धों प्रश्नों में निम्नलिछत ठत्तर देना चाहिये -- प्रश्न करते 
समय पृष्णोी तत्व हो तो प्रवास में कुशलता, जल तच्त हो तो रास्ते में पानी की बाद, 
श्रग्नि तत्त हो तो कष्ट, वायु तत्त हो तो प्रवाी भागे चला गया है, श्राकाशतत्त्त 
हो तो प्रवामो रोगी हो गया है, हपुम्णा तया पूणी व च्याक्रश तत्त का संयोग हो 
तो प्रवाह मर जायगा | परतनु जीव व्‌ पूरक स्व का हर एक प्ररन में प्यान 
रख वर निर्णय करना चा हमे वरना झम#लता »। साएना #रना परेगा | 


जिम किमी को माग्योदय की वृद्धि करने की झ्रावश्यक्ता ही ठसे नोचे दिसे 
नियर्मो के साथ साथ पूर्णरूपेण अस्यास करने से सिद्धि प्राप्त होगी । यह एक भठुमृत 
योग है। शाग्यवादी परोष्ठा 4रके इन नियमों का शदुमस्प 
करे तो थे माग्य क्ष मगेसा द्ोड़ रूर पुदपार का महता स्रोशाः 
करेंगे [हमेशा मितनों मी शाप्रता हो सऊ सूर्योदय से पहले ठठे घोर ठठते समय 
पूरक स्वर से अर्यात्‌ पूराध्राव अन्दर नाधि तर मरते हुए ठठे; उठते समय 
£ मिप्त भोर की नाक में श्वास चल रहा हो उस तग्फ के हाय को छुंद पर क़ेर कर 


भाग्योदय 


उप्तका दर्जन करे छोर उम्री तरफ दा पेर पृष्ठी पर रख शब्या त्याग फरें, दां 
घयने में घामइल वृद्धि के लिये ईश्वर में प्रार्यना करे कि मेरे सास्य में भरपूर 


मं 
घपुर वृद्धि हो । सोचे कि घब मेरी दिनों दिन उन्नति टोगौ घोर चब में संदंदा 


(८०) तेज स्वरोद्य बिश्षान 
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दो रूँगा । इस प्रकार करने मे वह अवश्य हुखी होगा, श्रीर बरार बृद्धि करता 
श्रा विपलाई प्रद्ेगा । इसम्म जरा भी सन्देह नहीं, पर्तु नित्य नियमित रूप 
पर लगन से करने पर ही यह नियम फलदायक होगा। 


तर 


ब्रगबुभाने वी विधि सीतडित्कान्त मा के मतातुसार यह है कि कहीं श्राग खगने ” 
र जिस चोर पवन की गति से श्राग घढ़ रही हो उस दिशा में पानी का पात्र लेकर 
खड़ा हो जाय । फिर जिस नधुने से श्वास दल रही है उससे 
श्वास धन्दर खाँचते हुए थोढ़ा सा पानी पियें शरीर पात्र में 
प सात रची जञ् लेफर श्र॑जलि से श्राग पर थिए़क दें । थोड़ी देर में श्राग भागे 
व्‌ चलकर बुम जायगी। किप्ती-किस्ती फा मत यह है किसात रो जल लेकर इस मन्न से- 


आग बुझाना 


४उत्तास्पां वे दिग्मागे मारीचों नाम रात्षस" 
तस्य मूत्रपुरीषास्यां हतो बदि स्तम्म स्वाहा”? 


झपम्रिसन्तित करे श्रग्ति में डाल देना चाहिये। इसका घहुत धार प्रयोग करके 
श्राइचयेजनक प्रमाव देखा गया है | इसमे अनेक पुरुषों की घन सम्पत्ति की रा 
हुई है। क्या ही अच्छा होता यदि सारत भपनी प्राचीन विधाश्रों को न भूलकर 
वर्तमाव समय में (१६४७ ई० में पञाब आदि में) होनेवाले सैकड़ों काणढों जेप्ती 
विपत्तियों से श्रपनी रक्षा करता ) परन्तु खेद है कि इस विज्ञान को जानने की 
उत्तुकता तो दूर रही इसका नाम छुनकर ही लोग नाक मोंह सिकोड़ते हैं। ध्यान 
रहे कि शरीर में भी कोई गूढ़ शक्ति है जो सात रत्ती जल में आग घुस्का सकती है| 
इस विद्या के वास्तविक ह्ञाता न होने से हसका प्रचार संसार में बहुत ही कम है। 


धआाज के नागरिक जीवन की देखते हुए हमें इन सब विचित्र विद्यात्रों की जानकारी 
के लिए चेश्ठ करनी चाहिये । 
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स्व॒र॒ की सद्गायता से व्यापार करने पर हमेशा छाम ही खाम होता है, तुल्सान 
कभी नहीं होता । इसकी सहायता से प्रात फ़ाल जब ब्रा छुले तो मन चाहा 
फल प्राप्त करने के लिये ईश्वर से यों आर्यना करें-हे ईश्वर 
मेरी श्रमुक इच्छा श्रपुक समय तक पूर्ण कर |” केवल 
इतना हो कदकर अपने देनिक जीवन में संलग्न हो माय | 
केवल मात्र इतने नियम के पालन फाने में ही ऐसी जबर्दस्त शक्ति दविपी हु£ है नो 
हर मानद को ध्रा्र्य चकित कर देती है। यह बात भुव् सन्‍्य भ्रीर चलन है । हृस 


मेरे विशेष भ्रनु- 
भष 


प्रकार के नियम पालन काने वाले का मन दृढ-सकस्पयुक्त होना चाहिये। ढव 
समय में ढाँडाडोल स्पिति नहीं होनी खाहिये। मेने इससे बड़े घड़ी पमस्याएँ 
हल की हैं भोर थाज मी का रहा हैं। परन्तु इस भ्रामशक्ति से कसी रा बुरा 
काने फे लिये श्रतुचित शाम नहीं उठाना चाहिये। इससे सफलता के समान पर 
असफलता की संमावना थ्रधिक्र रहती है । संप्तार में मत्े झाम को देखने में पहले 
कठिन श्रोर अताप्प से मालूम पढ़ते हैं, उन कार्मी की श्रवश्य इस किया के द्वारा 
निष्काम-कर्म-प्रिद्धान्त की फ्मोदी पर क्‍्मझ्न करना चाहिये। इप्तमें श्रामातीत 
सफलता प्राप होगी। ऊपर जो समय या वाल उपरोक्त विधि के सम्पादन के लिये 
बतलाया गया है उप्तमें अधिकता या कमी के लिये हमें प्रकृति के नियमों की चोर 
ध्यान देर लाभ उठाना चाहिये । सामंश यह हैं कि मिस काम # बनने में 
जिनमे समय फी भ्रपेत्ा रहती हैं उतना समय हमें 'प्रवश्य देना चाद़िये। जेंगे, 
किपी को सन्तानोत्पत्ति की इच्छा हो तो ठसे कूम-से-क्म एक वर्ष फा समय अपनी 
इच्छा पूर्ति काने छे लिये देना बाहिये थोर साथ साथ में नित्य एस पृष्ठ “रू, आए 
का लिखना चाहिये, परन्तु लिखने सम्रय में इच्द्रा शक्ति की घोर ध्यान स्सने से 
स्र्गमिद्धि मरतता चोर सीघता से होती है। ऐसा मे पूर्ण शतुमव है । 


दृशल प्रकाश 


नये वर्ष का फल 


मिन्त मिन्त मतों के वर्ष के पररम्प के दिन झघवा विशेष विशेष पर्वों पर 
वर्ष भर का सब अकार का फल निर्णय करना चाहिये यपा चेत्र शुक्ला प्रतिपदा, 
मेष सक्रानि, दक्षिणायन या उत्तायण के प्राइम में, च्रढय तृतीया या माघ शुक्ती 
सप्तमी की | इसी प्रकार श्रकाल छुकाल या जमाने का दाल मी पहले ही जान लेना 
चाहिये । मेष राषि की सक्रात्ति जिस समय लगे उस समय खूब धृद्देम विचार 
काके निर्णय काना चाहिये । मैंने पिद्ले दो तांन वर्षों के-विशेष रूप से चेत्र 9 


शुक्ल पढ़ की प्रतिपदा कौ-सूर्योदय के समय वर्ष फल का निर्णय करके देखा है 
झोर वह निश्चित रूप से सही उतरा है । 


पूर्योद्य के समय भगवान्‌ का ध्यान करके चेन्र शुक्ता प्रतिपद्रा को प्रात” काल 
देखना चाहिए कि चन्द्र सर चल रहा है या धन्य सर | चन्द्र स्वर में जल तत्त्व बहुहां 
ही तो श्रधिक वर्षो होगी घोर अ्रष्छा जमाना होगा। प्री धन धान्य से पूर्ण होगे। 
परन्‍तु मलेरिया की शिकायत होने की सम्मावना रहती है | इस पर भी बहुत चच्छा जमाना हो 
नाने से उसकी प्रतीति नहीं होगी | पृष्वी तत्व होने से जमाना श्रच्छा जरूर होता है, 
पल्तु वर्षा उतनी नहीं होती जितनी कि जल तख में , भग्नि तत्त चलता हो तो 
अकाल का सय रहेगा। संसार में संघर्ष बहुत होगा । वायु तत्त्व में जमाना ठीक 
टीक होगा, परन्तु राजविमर का भय रहेगा। ग्राकाश तत्त्व में मयंकर अकाल पड़ेगा 





नये बष का फन्न (मरे) 


ओर पृष्वी पर मारी मय ठत्मछ् होगा । दाहिने स्वर में पहले से कम फ्रल होगा, 
श्सका निर्यय सोच समझ कर देना चाहिए। सृपुम्षा नादी चल रहो हो हो महा- 
भ्रकाल, राजाग्रों में हेर फेर, भरकर बीमारियाँ झोर यत्रणा श्रादि कस मय रहेगा, 
छत भपनी मृत्यु का मी मय रहेगा । जल व पृष्री तत्त में अत्वेक कार्य की सिद्धि 
होती है । स्रय की विजय, न्याय से रा|ध्य संचालन, सब जुयह शान्ति रघापन 
ओर शत्रुओं को हार होगी | मेरे श्रदृमव में तो उक्त समय पर चन्द्र स्वर के श्रतिरिक्त 
दोई स्वर नहीं इलता हुश्वा मिला । इसके श्रतिरिक्त नो मल लिखे ई वे प्रग्धाता 
सेहें। 
इती प्रकारें मेष सक्राति, श्रत्य दृतीया श्रादि के दिन आन काल सर तथा 
तत्त देखकर निर्यय करना चाहिये | इन दिलों में प्रन्यत्तर तत्व भीर कई, नमी भ्रादि 
छा मी स्वरों में मान होता है। इसलिए बहुतहों शान्ति के साय ध्रत्मातिरृच्म निर्यय 
फ्यना चाहिये। पूर्य के स्व॒ में चन्द्रमा भ्ोर चन्द्रमा के रुपर में सूप चलने लग 
ज्ञाय तो अन्न संग्रह काने से लाम होगा। छूर्य धर में अग्नि प्रोर आग तत्व 
का ठदय हो तो अन्न भादि का सम्रह करने मे दो सास के बाद में महंगाई थाने 
से लाम होगा। जोषपुर निवासी श्री रामढाल की ने पपनी पुस्तक “हब एन- 
पिन्तामणि” में क्िछ दे क्वि यदि चैत्र शुव्ग गतिपदा को (पस्णा हो दो झयु प्रस्य 
दोगी-शर्पाव्‌ उस वर्ष में अक्ञत-मृत्यु भ्रधिक होगी। तिर्यप् देते धमय सबसे 


६ 


घधिक घास-पाम के प्ान्त का मविस्य बनसाना चाहिए । क्योंकि ग्राम-्यास # 
>नसत में इसरा निर्यव फल श्रधिक ठीक मिलता है थोर दूर देखों के लिये कम | 
देमे साधारण रूप से सप्तो जकद रा फत टौढ-ठीक मिटदा है । 


फननननननी पक न्‍लि--न+मकननन «5. 


एकएद्शः फक्एथ् 
खास-प्रधास से आयु का सम्बन्ध 


खांत-प्रश्मात से धायु का गहुत घनि्ठ सम्नस्ध है। एक मिनद मैंजों 
प्राणी झुस से कमर आप लेता है उसकी उतनी ही ज्यादा उम्र होती है । 


हम नीचे लिखी तालिका से भतायेंगे कि कॉनसा प्राणी एफ मिनट में कितने 
श्वास लेने के कारण क्तिने वर्ष जीवित रहता है। हमें हस तालिका से शिष्ा लेगी 
चाहिये कि गहरी भोर धीमी श्राप्त से हम श्रपने छोटे मानव जीवन को कितना बढ़ा 
सकते हैं। वह तालिका इस प्रकार है-- ॥$ 


प्राथी नाम प्रति मिनट पूर्ण आयू (बर्षों में) 
खरगोश रेप श्वास छः 
बन्द्र ३२ ,, १० 
क््शा २६ , श्र 
धोढ़ा १६ ,, २४ 
महृष्य भ्३ ,, १२० 
सर्प ८ १००० 
कह भा न २००० 


यहां पर कुछ और प्राएियों की तालिका देते हैं. जिनके खात्त की अति मिः 
की यति निश्चित न होने के कारण लिए! जीवनावधि का तल्ेश्व फाते हैं *--+- 


ना 


खास-प्रश्यास से थायु का सं वन्ध (८५) 





प्राणी नाम पूर्ण आयु (वर्षो 2) प्राणों नाप् पूर्ण धाम 
पल मंथली ५०० पारक मष्टली २०० 
मगर १०० हाथी १०० 
भाज १०० ग़जहस १०० 
कौथा १०० मॉगन मछली १०० 
बगला ६० वान मदली ६० 
शत ६० गिद्ट ५० 
अभाबील ५० थिंद्द ४० 
विन्याञी रं० उंट ४० 
गरिया ३० खकना ३० 
गाय २५ छभ्रर २४ 
मोर २८ साउम श्ड 
क्यूतर २० बुलबूल श्द 
लावा श्ष द््रो १५ 
तांतर १५ 


टस प्रकार संहार में मितने प्राणी हैं उनकी आयु इवाम-प्रश्वास की गति के 
अ्रतुसार श्रधिक या दम होती हू ।. कसी किसी रा मत हैँ दि म्तृष्प एक मिनट 
में १३ की सवा १५ श्वाम साधारण रुप से लेता ह | मेरे मत से सी यहा 
मिद्वात टीक है।यह बेंठे 7ए मन॒न्‍्य के श्वास भी गति का लेखाह। मिठ 
मिन्त परिर्ियितियों में श्वास को सति श्रधिक या कम मो हो सझ्ती ह॥ जैसे गाते 
समय १६ घार, जाते समय २० भार, चलते हुए २४, शयन समय ३०, मेथुन 
समय में ३६ ज्वास की गति बतलाई हैं। जो झादमी इसको रितना कम छर्द 





(5६) 


तंञ्न रचर्ादिय चज्लाव 





करता है वह उतनी ही अपनी" थ्रायु बढ़ाकर नई नई शक्तियां प्राप्त कर सकता है। 
शवास साधारण रूप से गाहर निकलते तम्नय १२ श्रंगुल व श्रन्द्र जाते १० प्ंगुल 
तक क्रिया करता है। यहाँ हम्न पाठकों को ज्लानविपाता शान्‍्त करने के लिये 


रुचिकर तालिका दे रहे हैं। 


(१) 
(२) 
(३) 
(४) 
(५) 
(६) 
(७) 
(८) 
(६) 
(१०) 
(११) 
(१२) 


ज्ञान पपासा शान्त करने की तालिका 


जो व्यक्ति अपनी श्वास को गति को १२ से घटा कर 


११ तक लाता है, उसके प्राण समर हो जाते हैं। 
१० » » ससे महान्‌ श्रानन्द प्राप्त होता है । 
& 9». » संसेमें कवित्व शक्ति झाती है 
न # ४ उसे वाक्‌ प्िद्धि होती है। 
७ ४» 9 उसे दूर दृष्टि भ्राप्त होती है । 
हर ». 9 वह श्राकाश में उड़ सकता है | 
3 9» ५ उप्में परचण्ढ वेग भाता है 
४ » 9 उसे सब सिद्वियाँ प्राप्त होती हैं। 
१ ». 9. उते नव निधियां प्राप्त होती हैं। 
२्‌ ». ».पेंह अनेक रूप घारण कर सकता है | 
१ 59.» पेह श्रदृश्य हो सकता है | 
श्राण की गति का परिमाण यदि नखाग्र रह जाय तो उसे यमराज भी नहों 


सा तकता भर्थात्‌ वह श्रमर बन जाता है। 


एप सावधानी के लिये यौगिक किया बहुत श्रावश्यक् है और प्राणयाम ह्स्में 


श्रास-प्रश्चास से आयु का सम्बन्ध (८७) 





पहली सोदी है । योगिक क्रिया गुरु द्वारा ही श्राप्त को जा सकती हूँ । इस संसार 
में रिखले ही ऐसे पिद्ध पुरुष हैं मिन्दोंने इसे स्तय॑ प्रा६ झ्या हो, थन्यपा किफो 
न किसी युद के चरणों में वेंठ्म ही इन विद्याश्रों का श्रम्यासत स्यि जा सकता है । 
दी्घ ध्ायुष्यामिलापा जनों को चाहिये कि वे हमेशा श्वास को नाधि तक लेशम्ल्‌ 
छोड़े', नहीं तो कोई विशेष लाम नहीं होता है। 

श्राजक्ल सप्तार में बहुत-मे पुरुष निश्किय बैठकर सोचा बरते हैं कि उन 
उम्र बद रही हैं। उनका मिद्वान्त हैं कि फप्त काम करने से शक्ति का ड्राप् कम 
होता है। इस प्रकार की वास्तव घारयाप्रों को श्रर्नाने से उनके अंग निम्रंल हो 
नाते हैं भ्रोर घीमारियाँ सहज हो में धर दबाती हूँ जिममें श्वात्त की गति बढ़कर 
उनकी उम्र कम हो जाती है।. श्रत हर एफ मलु“्य का यह रर्मब्य है कि प्रहति 
के नियमानुसार प्रतिदिन ढटका टछीनता के साथ द्पनी शहि के घतुमार झान 
करे !। इसमे प्राण वापु नियमादुमार चलती गहेगी। इसी शान का पधमयंन 
गांता मी करती है और हमें कर्मयो्ग। बनते का ठपदेश देती है, जिये शानना 
हरएक योगी भ्रौर गृहर्प के लिये परमावश्यक है। योग का झ्ान हिन्दू-धर्म 
शाहादुमार प्रतिदिन श्रवर॒य करना चाहिये, निभमें बहुत-से हमारे धार्मिक हत्य मो 
सम्मिलित हैं। हम वेहानिक ठपकार्गो को मूडकर ही म्रतिदिन धवनत हो रहे हैं । 
श्राप, घंया नंवेयुवक श्रोर क्या वृद्ध, सब्या! को एक संसद सममते है, पर 
ध्ष्या में! सबमे सुन्दर वस्तु प्रायायान है । इसके न काने से सादव समाज कितनी 
ही बोभाएियों से अस्त है। प्राणायाम के बिना मदुस्य की शक्ति भरान्तरिक दूषित 
वायु के बाहर न निकलने के करण प्रतिदिन झ्म होती जा खो है। यही कारंद 
है कि दिन्दू-जाति प्रतिदिन र्मानदू को डा रही है। यदि हम भर मां आगमन 
दा] प्रस्यास करें तो सपनों वर्तमान बंमारियों मे की! विशेष रूर प्रत्याए में छूउु 


(दय) तेज स्वरोदय विज्ञान 


यहंमा और खाप्त की बीभारियों से बहुत शीघ्र छुटकारा पा सकते हैं | हसे मितना 
ही ज्यादा किया जायगा उतना ही श्वात्त लेने में कमी होगी । कम्त श्वाप्त लेना 
ही भायुदृद्धि का मूल कारण है। इसमे बढ़कर श्रायु बढाने की भ्रौर कोई भोषधि 
नहीं है। विशेष काके फेफड़ों की बीमारियों का तो यह कट्टर शत्रु है। ऐसी 
बीमारियां शरीर के पास भी नहीं फटफतती | यह एक प्ूच सत्य है | यदि 
अधिक जीने की इच्छा हो तो प्रत्येक मानव का कर्तव्य है कि वह श्वाप्त-प्रश्वात की 
गति का शरीर मे भ्रस्तित्त संबन्‍्ध सम्रभफर स्ननपूर्वफ भधिक-से -भधिक प्राणायाम का 
श्रग्यास करे । 


(६०५) तेज स्परांदय चन्चान 
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चन्द्र स्तर लगातार चले तो ६ माह में मृत्यु अवश्यमावी ऐ। ठतीम दिन रात 
फेवल सूर्य नढी चले तो तीन मा में मृत्यु होती है। पांच घी मुपुम्णा नाडी 
चल कर न बदले तो उसी दिन मृत्यु होती है ) 


मतान्तर में एक महीने तक सूर्य नाई में बायु चलता रहे तो एक राज्ि में ही " 
मृत्यु हो जाती है । 


“योग शाल्ष? के कर्ता श्री हेमचन्क ब्राचारय मी भ्री सा के ठक्त मत को मानते 
हैं। उन्होंने भौर सी श्रायु ब्लान इस प्रकार बतलाया है । 


भार्गशीर्ष मास की शुक्ल प्रतिपदार के दिन से, जो उस मास झा संकान्ति 
दिवस है, ५ दिन तक एक ही स्वर चले तो उस दिन से १८ वे वर्ष में मृत्यु होती 
है। शस्संकान्ति ( श्रासोज शुक्ल पक प्रतिपदा ) सूर्योदय से लेकर जो एक ही 
नाडी में ५ दिन तक पवन चले तो १४ वर्ष में मृत्यु हाती है। 

भवरण महीने को शुरू तिथि ( श्रावण शुक्त् १) से पांच दिन तक एक 
स्वर चले तो १२ वर्ष में मृत्यु होती है। ज्येष्ठ शु० * से १० 
नाडी में वायु चले तो £ बर्ष के अन्त में मृत्यु होती है | 


चेत्र महीने के पहले दिन से ५ दिन 
में मृत्यु होती है। 


दिन तक एक ही 


तेक एक नाढी मे वायु चले ता & वर्ष 


उपयु क् महिनों में एक ही बाड़ो में २ 3 ९) ४, ५ दिन आस बहे तो पांच 
दिन चायु बहने के हिसाव जे जितने वर्षों में मृत्यु कही है उन वर्षों के पांच मांग - 
# सोट ड -शुजात में शुक्त प] मर शुक्ल पक्त से 


5 न 

न महीना गिना जाता है अन पर ला दिन शुक्ल पक्त 
१ से गिनन! चादिए क्योंकि उपयुक्त अलन युवणाता पुस्तकों से (लिया मया हे । उसी दिन 
को वे लाग समान दिवस भी कहते हैं । 





आयु, रोग एवं आपत्ति का पूत्र ज्ञान तथा उनका निराह्रण (६१) 





करके उतने वर्ष कम कर देने दाहिये। जेसे शरद सक्रात्ति में पाँच दिन वी अपैला 
चार दिन चले तो १५ का परचर्ता द्विस्सा ३ वर्ष कम झए के १२ वर्ष बनलाने 
बाहिये | यदि ३ दिन चले तो दो माग ( ३%० ) यानि 5 वर्ष कमर करते ६ वर्ष 
में मृत्यु कहनी चाहिये इसी तरह सत्र में हिसादइ लगा कर वर्ष निमालते चाहिये। 


जन्‍म नछ्त्र में चस्रमा हो श्रोर अपनी राशि से सानतरं राभि में धूर्य हो, 
श्र्धाव्‌ जितनी जन्म राशि चन्द्रमा ने मोग लो हों ठतनी ही ठमसे रामि सूर्य मोम 
सेत्रे तो पोषण काल कहा जाता है शिममे मृत्यु का निर्णय किया जाता है । 


श्री हेमचस्द्र ने पोषण काल से नीचे लिखे भ्रनुमार मृत्यु श्वान दतलाया £।॥ 


उम पोषण काल में यदि श्ावे दिन सूर्य नादी में वायू चले तो १४ वें «र्ष 
में और सारे दिन धूर्य नाड़ी में खास इड़े तो १२ वें वर्ष में मय होती है । उसी 
पोषण काल में एक रात दिन दो व तोन दिन गत सूर्य नाडी में वाद चने तो हम 
मे १०, ८ और ६ वर्ष में मृत्यु होती है । यदि ४ दिन उवी तख् खास चले तो 
चार वर्श में, ५ दिन चले तो तीन दर्ष में या १०८० दिन में । ध्वी तह से सिद्ध 
प॒र्य नाही में ६, ७, ८५, ६, ?० दिन तक वायु दे तो बाकी बचे दिनों की 
सख्या में से क्रमश १, २, ३, ४, २४ दिन कम करते ज्ञाना चादिय यानि 
र४ड ४८, ७२, ६६, १२० दिन हृमश कस यर देने दाहिए। ६ दिन सूर्य 
नाडी में श्राम चले तो ?०८६०-२४८१ ०५६ गिन प्रोर ७छ दिन इसे हो 
१४०४५६-४८८न १००८ धार ८ ट्विन चने ती १००६-७--६ ३६ श्र # दिन 
चले तो ६३६-६६- ८४० श्रोर १० दिन चले हो ८४०-१२०८ ७२० दिन 
जोवे | इसी तरह से घादे होने दसे जायगे | ११, १९, १३ १४, १४ दिन दर 
२ नाड में से पतन चले तो रूगण उपरोक्त दंगसे १, २, ३, ४, ४>र४ दिन 


ध्ध्ष) 


'सर-ग-ममम-मननगनमीयनीन-नीननी बन नमन व नली मनन नननीनीननीननीतऊ-क्‍.ऊ.+५++75 


२ पलनन्‍ल्‍नसलनलिन तन: 


दादी बचे दिलों में से कम क्ते जाना बाहिये। स्पष्ट श्रथ यह ६ कि ११ 
दिन छूर्य नाढी में वायु चले तो ६६६, १२ दिन चल तो ६४८, १३ दिन घने 
तो ५७६, १४ दिन चले तो ४८०, भोर १५ दिन चर ती ३५० थिन में एस 
होती है | इतो तरह १६, १७, १८, १६, २० दिन पर्यत्त एक ना में हवा | 
चले तो १, २, ३२, ४, ४१६१२ उपयुक्त दग से कम झते जाता चाहिए धर्पात्‌ 
१६ दिन वायु चले तो ३४८, १७ दिन चले तो ३२४, १८ दिन चले तो २८८, 
१६ दिन चले तो २४० श्री' २० दिन चने ते| १८० दिन में मृत्यु होती | । 


२१, २२, २३, २४, २४ दिन सूर्यदाढी में एक समान वायु चहो तो १५ 
२, रे, ४, ५ ># फप्त फरके फल फहना चादिये , पोषण का भें २९ दिन 
सूर्यनाडी में श्वाम चहे तो १७४, २२ दिन बह्े तो १६२, २३ दिन चहे तो १४४ 


२४ दिन वह तो १२० श्रीर २४ दिन बे तो ६० दिल मे मृत्यु होतो है। * 
एसी प्रवार आगे सपना चाहिए । 


यदि पोषणकाल में श्स प्रमाण से चन्द्र नाढी में हवा चले तो व्याधि 
होती है। व्याधि शब्द में श्नफा अहण होता है -- मित्र विनाश, महालग, 
प्रदेश-गमन, धेनविनाश, पुन्र-नाश, राज्य नाश, भफाल चादि | 


इस श्रमाण से शरीर में रहने वाले चंद्र सूर्य पम्बन्धी प्रत्येक वायु का श्रम्यास 

कर के शञरायु शेष का निर्णय करना चाहिए ओर फान, मुखाहृति आदि बाहर के 
लघ्णों फा सी अच्छी तरह ध्यान रस पर ।नर्य॑य देना चाहिए | 

िनिनिननननीनीननीनीनीननीनीनननननि तन नी न्‍ सना ा।ह+ौ:ूक्‍ूल्‍ी:5::क्‍....333--3-0+---................७.............५ 

# माजूम होता है कि भरी हेमचन्द्र ने वंषे के ३६० दिल च्यघदरिक दौर से 

(गन लिये हैं । ले 


आयु, रोग एवं थ्ापत्ति का पूर्वे ज्ञान तथा उनका निराकरण (<२) 





नेत्र से आयु बान 


वाम नेत्र में सोलह एखुढी गल्ना चत्र सम्बधी कमल है । दाहिने नेत्र से 

१२ पन्तुड़ा वाला सूर्य सम्दन्धा कमल है । इसकी अच्छी तरह से आनता चाहिये | 
नर्मे श्रान्न के ऊपर, नीचे, दायें, वारयें छुगनू के समान चम्रकते वाली चार-चार पखुडा 

हाती हैं | अपनी अयुर्ती से इनको गुरूपठेशानुसार ठयाकर देखना चाहिये । चन्द्र 
(वामनेत्र) सम्बन्धी कमल वी चारों पच्चुडियों में से यदि नीचे वाली पश्ुडी न दीखे 
तो ६ माह में, अकुटी के पास वाली न ठोखे तो ३ सास सें, पीछे यती क्‍तपटी वी 
तरफ की पखुड़ी न दिखाई दे तो दो साग में शोर नामिका की तर की पन्नुडढ़ी न 
दिल्लाई दे तो १ माम में म्त्यु होती है | इसी तरह दक्षिण नेत्र को श्रन्नुली से बचाने 
पर हूर्य सम्बस्वों १२ पलुड़ियों वाला कमल दिखाई पड़ेगा। इस सी अपनी श्रग॒ली 
से श्रात्च के ऊपर नौचे, दाः दाड श्र की हगतू के समान चमहने वाली चार 
पसुड़ियों को दबाकर देखना चाहिये। यदि नीचे दाली पखुड़ी न दौसे दो ३० 
शिन में, ऊपर की न दीखे तो ५ दिन में, क्ञाव > तरफ की न दिखाई ठे तो ३ दिन 
में, नाक वी तरफ की पखुडी न दीखे तो २ दिन में म्रत्यु होती ह। अगली से श्रालों 
यो दाने से यदि दोनों कमरों की परखयुडियाँ दिखाई ढे तो था दिन में प्रृत्यु 

होती 8५ | दोनों दांखों की पं उद्ियों के दौखने से मृर्ध का होना हमारी समम में 

नहीं शाप | 
पान से आयु का ब्वान 


| हेमदम्द श्राद्ाय झदते ले छि हंदय में घाठ पवगी बाते ऋमग्ल का 





क* एताराए।प्रमाना न टयों-पि हि? प्रदमयों | 


दखल यदि बाद ते इत्यदामनादतदा ॥ 


(६४) .. तेज्ञ सपरोदय विज्लान 








मनन अटल शम दल 
ध्यान यरने के बाद हाथों वो तजनी अगुलियों को फार्नों के दोनों छुरा्ों में राणने 
पर ओर मे जलती हुई श्रग्नि के समान घपयपाहुट जेसी घायाज ने श्रात्रे चो( वही 
आवाज ५, १०, १५, २०, २४५ ठिन तक छुनाई न दे नो क्रमश ५, ४, ३, ३९, 
१ वर्ष में मृत्यु होती है, यदि ६ दिन मे १६ दिन तक उस तरह का शब्द एनाई 
ने तो क्रम से १,२ ३, ४, ५,*** * ३८२४ दिन ४ वर्षो में में कम बह जोताहे | 
श्रधोत्‌ ६ दिन तक न मालूम हो तो ५ वर्षों के दिनों में से १५८९४ यानि २४ दिन 
फप्त होंगे | यदि ७ दिन न मालूम पटे तो ६ दिन मालून न पएने पर जितने दिन 
श्रार्यें हों उनमें से २२८२४ (४८) फमम परना चाहिये | प्रसी तरह १६ दिन पर्यन्त 
समझ लेना चाहिए श्रयोत्‌ १, २, ३, ४, ५, *“»२४ श्ासिर के दिन आर्वे उनमें 
से फप्त कर लेना चाहिए । इस ग्रक्रिय का छुगम स्पष्टोकरण यों समझना चाहिए 
कि ऊपर दी हुई दिनों की सख्या श्रायु वी (र्ण वर्षों की संख्या से सम्बोधित हे। 
दिनों की बीच की सरया बश्र्बात्‌ ६-६, ११-१४, १६-१६, तपा २१-२४ जो 
१६ राशियां होतो हैं, उनमें ऐसा शब्द छुनाई न ठेन से उक्त वर्षों में कमशः २४, 
७२, २४४, २४० दिन प्रत्येक वर्ग के वर्षो में से घट देना चाहिए | यपा, यदि 
६-६ दिन छुनाई न दे तो ५ वर्ष यानि १८०० दिन में से २४ आ्रादि घटा देना 
चाहिए और ६१-१४ वी सूरत में ४ वर्ष में से २४ आदि क्रश घटा देना चाहिए | 


दूसरे लक्षणों से आयु का ज्ञान 


प्रहार में फैलती हुई धूम-मालिका यदि ५ दिन देखने में न भ्रावे तो तीन 
चर में मृत्यु होतो है। धूम-मालिका का ज्ञान शुर-गम्य है| इसलिए इसका ज्ञान 
विशेष ज्ञाता ते ही प्राप्त करना चाहिये। काल चक्र जानने के लिए सुद्दो १ के दि 
पवित्र होकर अपने दाहिने हवथ को शुक्ल पछ् है? ऐसा समझे तथा कनिष्टिका 


आयु, रोग एवं आपत्ति का पूत्रे छान तथा उनका निराकरण (६५) 


श्रगुली के नीचे का पेदर्वा (पर्व) प्रतिपदा, बीच का पट्ठी श्रीर ऊपर बाह्य एससी 
समभे । अगठे के नीचे के पर्व को पद्रमी, चोचले यो ठस्ममी, ओर उपर बाड़े को 
पूर्णिमा तिथि सम्रमे | इसी तरह अनामित्रा अठुलो ऊे नीचे के हिस्‍मे को दितीया, 
्तीच को तृतीया, शोर उपर वाले की चतुर्थी, मप्यमा अयुली के नोचे के मांग को 
सप्तमो, मध्य माय को श्रष्टमी, ऊपर के साग वो नवमी समझे । त्जनी घंएलोी 
के नीचे के माग में द्वादशी, मष्य में त्रयोदर्शो श्र उप्र वाले में चतुर्दशी दा 
कल्पना करनी चाहिए | इसी तरह से वार्ये हाय को ऋृष्प्पत सममकर उमा 
अ्गुलियों में तिधियों की दल्पना करनी चाहिए । 
मनुष्यों को निर्मन पर्देश में जाकर प्यझासन लगाक़ा मन में प्रदक्षता पूर्सक 
घ्यान काम हायों को कमल की पसुड़ियो के झ्राकार के समान रत्षक हाय थे प्रन्दर 
। काले वर्ण के एक बिन्दु का चिन्तन करना चाहिए | 
तदनन्तर हाप खोलते समय जिम श्रयुली के घनन्‍्दर फतना वी हुई झभ्रवेते 
तथा झुकल तिधि में काद्ठा विद दिखाई पड़े तो उ्े तिथि के दिन उसी मं उ होगी। 
विषुवत्‌ समय श्र्थात्‌ जम रोज दिन श्रार रात बसझ्र ही। उम्र सम्रय रिसडो 
श्रौँ्र फड़के तो उसकी श्यठ पहर में मृ यु होती हैं | इसका अर्थ कई यह मो फरते हैं 
कि सूर्य ओर चन्द्र दोनों नाड़ियाँ एक साथ चलती हों श्रीर विदुतन्‌ शहद में धाखि 
फ्ट्के तो एक श्र ॥ति में मूयु होती है | क्वेल वायु के विक्षर से झुढ़ऊे तो पूर्व 
लिखित दोब न होगा | स्ामाविक फ्ड़कने से ही ऐस, होगा। छठ से मरे हुए 
. कासी के बर्तन में सूर्य छा विम्तर यदि ढहिणि, पश्चिम, टसर, पूर्व इन दिशात्ों में 
छठित दिखाई दे तो क्रमश 5, ३, २, ? मास में मय होतो है । यदि सूर्य 
रिम्परि के मष्प में दिद्र दिखाई दे तो दश डिन में घोर शो से भ्राष्पादित दिखाई 
दे ते उप्तो डिन मृत्यु होनो है । 


(६६) त्तेज स्वरोदय विज्ञान 


शुक्ल पक्ष की रात्रि में या एचढ झड़ा होकर श्रपने क्षय तम्बे करके अपनों 
छाया देखबर धीरे धीरे दृष्टि उठाकर ग्राज्नश में थ्पनी छाया देखने का प्रयत्न 
करे। उस समय यह मफेद भराहति ठिखलाई पड़ेगी | यदि उपत्त श्राझृति का छिरए 
देखने में न श्राप तो उसऊ। मृत्यु शीघ्र हा जाती है। यदि उमका चार्योँ हाथ 
देखने में म भावे तो उप्तकी जा या पत्र का नाश होगा | यदि दाहिना हाप 
दिखाई न दे हो माई का नाश होगा । हृदय न दिखा$ दे तो स्वयं या मरण 
होगा। पेट का साग न दोसे तो धन-नाश । युक्ष स्पान ने दौसे तो अपने 
पूज्य चर्ग मै हे किपी का नाश | यदि दोनों जधाएँ न दिखाई पढ़ें तो व्याधि । 
पर न दीखे तो प्रदेश गमन भ्ीर यदि पारा शरीर ने दिखलाई दे तो उसी समय 
उप्तकी मृत्यु हो जायेगी | 

जो व्यक्ति रोहिणी नक्षत्र, चन्र-लाधन, छाया पष, थाकाश, भरुव, देवताथों 
का मार्ग, यानि सप्तर्षि समएडल, गाता का मण्डल, श्रसन्‍्वती, चन्द्रमा, शुक्र, श्रगएय 
इनमें से एक को मो बहुत प्रयत्त करने पर मी नहीं देख सके तो वह एक वर्ष 
(१२ मास) के श्वतन्तर निश्चय ही काल का आम बनता है। परन्तु गई आवचार्यों 
का मत है कि श्रर'वती गिह्ा को, भुत्र नामिका के श्रप्त माग को, विष्ण॒ुपद श्राँ 
के कोये को, (उनीनिका) और मातृभए्डल भू कूटो को कहते हैं । ये बारों आयु ऊे 
नाश होने पर दिखाई नहीं देते । जिस मनुष्य के छोक, स्ट्टी, वीर्यपात व मृत्र एक 
साथ हो जाबे तो एक वर्ष के श्रन्त में उपको सी पृत्यु हो जाती है। 

एक यह भी मत है कि, जो पल, मृत्र व भ्पानवायु पुक साव हो वरिपर्जन 
परे तो उम्तक्नी १० दिन में ग्रृत्यु हो जाती है | 

मिश्त व्यक्ति को सूर्य, चन्द्र के पिग्प की रिणें न दिखाई पड़े' धोर श्राग 


निस्तेज दिल्लाई दे वह नर ११ माम के बाद जीवित नहों रह सकता। जो प्रर्ग 





को बिना आए का थीर अग्नि को सह्रिए देखे वह मो ११ मास के बाद मर 
नात्राह | 


जिस मवष्य को स्व या जाम्रताररपा में बावदी में मल मृत, ण प्र, 
चाँदी दीख पढ़े वह दश माससे घरिर जीवित नहों रह सक्ता। थो द्रह्ट के 


भरग्ममाग में गन्धर्बनंगा देखे या ग्रेत पिशाच देखे हो उसको मी दस महेंने में 
मृत्यु हो जायगी । 


जो व्यक्ति दौपक को खर्य सरेखा ऋान्तिमान परल्तु कमी कमी वले बग 
रझ' देखे भार सब बातें विपरीत टेखे वह नो मास से अधिक जीवित नहीं रह सकता | 


जो मठ॒त्य धहमा मोटे से पतजा शोर पठले से मोठा, छूर से दयावान, 
टयावान से ऋूए, एन्ए वर्ण से खर्थव्य, झर से दापीर, प्रधाहिक में शान्त 
विवाखाद हा जावे वह चाठ माय जीता हैं। डियों सिसों छा विदागई हि ठ़ो 
सदस्य सहवा मोटे ते पता व पतचे से मोटा है| शाता दे बहू १ ही मास में मर 
जाता हैं | 


जिम की हमेदो में व रिद्दा क मूल में द् हो, दाणर कांडा पे जाते तय 


हर 


पृई चुमाने से दर्द न हो व केबल ७ मास डोविन रहटा | | 
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रल-कान्तिव लो, देदाजोढा धृदंपःुति सर्प भपनी शोर भाता दिखाई न दे तो 
उसकी भी छठे महँने में मृत्यु हो जाती है| मैंने मो यह अतुमव कर ऐसा देख 
लिया है | ग्रपिच हजारों मोती श्राकाश में घडते हुए मी दिखाई पढ़ते हैं। दाईनि 
हाय यो मुद्ठो दाध कर नाक के ठोक सोध में कपाश्ठ परख् कर ना डी घोर 
बह हाथ की कोहनी तक देखने से ह थ चहुत ही पतला दिखाई देता है। गितत दिन 


हाथ की कलाई दिखाई न पढ़े शोर पुद्ठों दम से श्रलग प्रतीत होवे उप्त दिल ते 
माप बाद उसकी मी मृत्यु हो माही हैं 


जिसके स्तनों की त्वचा शास्य हो जावे तो वह निय ही पाँच महीने में 
भर जाता है । 


यदि किसी के म्िर प९ वेग से गिरगिट ( किरडकाटिया ) चंढ कर पा जावे 


ओर जाते सम्य अपने शरीर से तीन प्रकार से चेष्टा को तो उसफी मी पांच महीने 
चाद मृत्यु हो जाती है । 


जिमको श्रांखों की ज्योति में श्रकाश न हो, दोनों नेत्नों में पीड़ा रहे, वेंईे 
मानतर केवल ४ मास जोवित रहता है । जिस नर की नाक बांकी, श्रोंत् गो श्री 
कान श्रपनी जगह से शिथिल पड जावे बह सो चाए महीने के बाद मर जाता है । 


_स्वान के बाद जिसके हृदय, कपाल थौर पेर तत्काल सूख जांय वह तीच 
पास में सर जाता है। 'शिवरवरेद्यः में कयाल के स्थान में हाथ लिख कर बताया 
है कि चह दश दिन तक जीवित रहता है। परसतु 'योग शाप्ष' साथान्तर के १६४ 
छोक में लिखा है कि हृदय भौर पेर स्नान के बाद एुल्त सूछ जावें तो ६ दिल सें 


ही मयु हो जाती है। इस सम्बच भें इस विषय के पूर्ण छानी व यो|गर्यों से ही 
पठा लग(ना चाहिए | 


आयु, रोग एवं आपत्ति का पू्व॑क्ञ/ल तथा उनका निराकरण (६६) 


जिमके दांत तथा अण्डकोप दबाने से मौ परीष्ित ने हों अर्पार ख््य हो 
लापें बह तीन सात में मर जाता है । 


बह मानव फेबल दो मास जीवित रूता है जो तारों को उनके वाध्तविक रूप 
से न देखे श्र रात में इ्द धनुव देखे | ज्मीन में दिद्र, जम करी, पुर छा 
स्प्रत के त््मान दौख पड़े, तालु क्म्पायमात, मन में शोक हो, शरोर में झमेक प्रषार 
फे वर्ण दिखाई दें श्रीर नाधि शकरमाय्‌ ऊँची ठठ श्रादे तो दो महने में टसएा मी 
सरण हो जाता है| 


बेर तथा छुटनों में जिसको स्पर्श जरा प्लान सी न हो उस नी १ म।प में 
पृद्ु हो जाती है। जीम सलाद को न जान सके, मापण में शार दार स्वर वम्पत 
हो, कानों से धुनाई न दे, नाक गन्ध ने जाने, नेत्र सदा करे, देग्दी हुई वस्तु में 
क्रम होवे, दर्पण या पानी में पपनी भराहति ने दिखाई दे, दद्धल के बिना बिजली 
दिखाई पड़े, कारण पिना हो मस्तक जला करे टस, कहा झोरेमीर में से छा£ मी 
मेयुन कावे दिखाई पड़े तो ठप मनुष्य की मी एफ माम में इत्य हो शी १। 


जिसकी कनिप्ठिक्ा ( सममे छोधे) छपी श्रयग मप्यमा ऋगुसों साली दो 
जावे वह १८ दिन मीतित रहता है । 


(१००) तेज स्वरोदय विज्ञान 


नल आकर की किक अर मर दिए केक समीप चर अमल आह बालन ली 
में जल बिन्दु न श्रावे तो १० दिन में मरण होता है | 
जप मनुष्य के फुल्तार के साथ श्वास बाहर गर्म सालूम पड़े, हिलने फिरने 
की शक्ति कमजोर हो जावे भोर शरीर के पांचों श्रंग ठंडे हो जानें तो उत्तकी १० 
दिन में मृत्यु हो जाती है । 


श्रांख चन्‍्द करके श्रन्लुली से श्रांख का एक किनारा दबाने से श्ांख के भीतर 
एक चमकता हुआ तारा दिखाई देगा। जिस दिन यह तारा न दिखाई दे उठ दिन से 
दस दिन में मृत्यु हो जायेगी । वेचल इडा या पिंगला में ही वायु चले तो उक्षकी 
मी दश दिन में मृत्यु हो जावेगी | थराथा शरीर ठडा औौर भ्राथा गर्म हो जावे, 
श्रकारण ही ज्वाशा जले तो सात दिन में हो उसका मरण हो जाता है । 

अगर श्रवेली छृपुम्णा नाडी में लम्बे वक्त तक वायु चले तो मरण शीघ्र होता 
है। म कुटी न दीख्ले तो नौ दिन, कार्नो के चन्दर का शन्द न छनाई दे तो ७ दिन, 


तरे न दीखें तो ५ दिन, नासिका न दिखाई दे तो ३ दिन, जीम न दिखई दे तो 
१ दिन में उस नर का मरण होता है | 


फिटकिंद कर दांत घिता करे, युर्दे के समान शरीर में से दुर्गग्ध निकले, 
शरीर का वर्ण विकृत हो जावे तो ठछकी मी ३ दिल में मृत्यु होने | 


इृडा, पिंगला, छुपुम्णा नाडियों में वायु एक साथ चलता रहे तो दोपहर बाद 
मृत्यु हो जाती है | 
जो व्यक्ति घुख से श्वास ले उत्तकी मृत्यु चार घण्टे में हो नाती है | 


जिसका हुँकार ठएडा हो भोर फुक्तोर अग्नि के समान हो तो ठसकी रढा 
धन्वन्तरी सी नहीं कर सकता | 


आयु, रोग एवं आपत्ति का पृर्वज्ञान तथा इनका निराकरण (१०१) 


अर क2 ७ 2+कतकरब, 


इस अष्याय मे श्रा्र, नाक, कान थादि के लद॒यों का परिहान पर य शान 
में सहायक होने के करण ही दिखा गया ह# । रूरप्तान के निर्यय वो ये बाद्य दलए 
पुष्ट करते हैं| स्वर योगी स्वर ग्रीर शगेर के बाष्य अंगों “के सप्रुण चादि घिन्हों मे 
श्रपनी मृत्यु को टाल सकता है श्रोर युला सी सक्ष्ता है। यदि वह चाड़े हो ससार 
दी भलाई के हेतु अपने स्वर योग के चल से १२० वर्ष जीविन रह सकता है | 


आपत्ति, रोग परिज्ञान और उनका उपचार 


यह पहले बताया जा चुरा है कि क्सि समय, किस निधि दो कौनसा स्व 
चलना चाहिए। जब कमी फोई रोग या था चाती है तो विश्तेप रूप से घयदिय 
तिधि सै उल्दा स्वर बहने लगता है श्रोर गोौणरूप से दिन भ्रीर रात में मो दादिना 
बांया स्वर स्यादा या कम चला करता है। श्रत जय कमी धूर्टोदिय के समय तिवि 
विदंद्ध स्वर चले तो उसी समय से एक घण्टे तक शुद्ध हवा में 3 मन्त्र का हप करे | 
ऐसा करने से यदि प्राण ठीक नहीं चल रहा है तो वह निगमानुमार चलने लगेगा। 
3 मन्त्र से प्राय शुद्ध होने का विवेचन पूर्य रूप से उपर किया जा चुका है | जिस 
समय दीमारी ञ्रावे उस समय जो स्वर चल रहा हो ठसझी उस समय व उठने दिन 
तक ग्न्द रखना चारिएु ज्व तक डि बीनादी ठीक ने हो जाने । ऐसा फरने से बोमारी 
का प्रभाव नट्ट हो जावेगा शोर वह शान्त हो जावेगी । इस दरद दुष्प्रभाव पेदा दस्त 
वाले धोंषधि सेवन से बच जावेंगे | 

यदि शुक्ल पक »ी प्रतिपदा को डांया स्वर न चल वर दाहना स्वर बे 
तो पूर्टिमा तक कोई न कोई रोग, कलह या द्वानि ऋुचाओोगी । हमी दग्ह इृप्प 
पद की पतिपदा को दिय स्वर न चत कर चर्। स्वर चले हो छमावस्पाए तक सर्दी 
से रोग ण द्वानि भादि से फ्ट्टों री उम्माउंनां ई। 


खत 


(६०२) तेनज्न स्वरोदय विक्षान 


इसी प्रकार लगातार दो पक्ष तऊ यदि ठल्दे स्वर चले तो अपने पर श्रापत्ति, 
हानि या प्रियजन की सयकर वीमारी या मृत्यु की समावना रहती है। यदि तीन 
पत्त तक लगातार ऐसा होता रहे हो अपनी मृत्यु निकट होती है भ्रीर यदि तीन दिन 
ऐसा हो तो कलह या रोग की सम्मावना होती है। यदि शगातार १ मास तक बाम 
स्वर विपरीत चले तो महारोग को सम्मावना होती है भौर यदि स्वर के स्म्नय का 
पसितन अर्घात्‌ घदावदी हो तो निम्नलिखित शुमा शुम फल होते हैं । 


शुभ फूल 


१. चच्र्खर लगातार ४ घड़ी चले तो किसी अ्वित्य वस्तु की आ्राप्ति, 
हे. 9 9» 5 छड़ी ,, » संखादि ॥ बराप्ति 
रे, # »  रैं४ घड़ी , » प्रेम, मेत्री झादि की प्राएि, 
डे. 9 9 *ै धरोगत्र ,, » ऐसे, वेमव चादि की प्राप्ति, 
९. 9. 9 २ दिन तक माथे घाघे श्रहर दोनों स्वर चलते रहें तो 
यश श्रोर सोमाग्य की वृद्धि | 

६. यदि चार, आठ, बारह, धीस दिन तक रात दिन पन्द्र स्व चल्ञता 
रहे तो दीर्घायु भौर ऐस्वर्य की प्राप्ति | 

७. यदि नित्पप्रति दिल में चन्द्र और रात में हूर्यस्वर चछ्ते तो १२० वर्ष की 
भायु होती है। 


अशुभ फल 
यदि चद्धस्वर लगातार -- 


१. १० घड़ी चले तो शारिरिक कष्ट होता है, 
९. २९ ,, » » भनेक शत्रु पैदा होते है, 


आयु, राग एव आपा।त्त का पूत्रन्ञांस तथा उनका नराऋण ((०२) 
कि न++>-- 9२८9-3० >> 9+>++3++++५०-++८००-++०+++००२००२ 5 


३. ३,३ दिन ,, ,, रोग होते हैं, 

४, ५४ दिन ,, ,, उद्देग पेदा होता, 

५. १ मास ,, ,, धन का नाश होता है, 

यदि पूर्यस्वर लगातार-- 

१, ४ घड़ी तक चलता रहे तो बिगाड़ या बस्तु द्वानि होती है, 
२. ९ ,, » 9५ संव्जन से द्वेष होता है, 

३, २१ ,, , » सज्जन विनाश होता है, 


्रम 


४, रात दिन चले तो भागु पीण त्रोर मृत्यु होती है । 

उपयुक्त बातें थमा से ली गई हैं शोर इनमें में प्राय सबझा मैंने स्वयं 
अतुमव फिया है। 

'शिवस्वरोदय” के ८२, ८३, ८४ वें इलोक में हमेशा विपरीत रूर के एप्चण 
दिये हैं। यदि ग्रात काल से सवरों का विपरीत उदय हो तो पहले हमये में मन 
उद्वेंग, दूसरे में मन की हानि, तीमरे में विगमन, चोचे में इए-बलु नाश, पाँववे में 
राज विषय, छठे में सम्पूर्ण द्रव्य नए, सातवें में बीमारी का दु ख घोर श्राठवे में 
मृत्यु होती है। यदि श्राठ दिल तक प्रात मध्याद व साय स्वर विष चत्त तो दे।नि 
होती है । 


९ किक श [क 
सर-ज्ञान से वेध्को दोप को पहिचान 
नाडी गति एक मिनिट में ३० से २४० तक रहती है। बहुद रंग दाजगति 
हृदय व मस्तिष्क की बीमारी प्रकट करती है । बहुत व्यादा यहा व उप्र हे ल्मि 
हिस्से की बीमारी बतराती है।. स्वर चतय की तरफ में बंप नाक हज |. शा. 


की जो ताडी (चन्द्र यूर्य यानि ६४, पिगदा) चल झा हां उसा दीप कै नाड। 


हि कल वजफ म आबा हक मी अ न कल नल 2 कलजली आल कलाम नमक 
देखने से रोग का निदान ठीक होता है। सृपुम्णा में नाडी देखना दिखाना निषेय 
है। श्रग्ति तत्व में नाडी जल्दी जल्दी व बारीक चलती है। आऊाश तत्त में दी 
हुई, हलवी व बारीक और संख्या में अधिक बहती है । जल और पृथ्वी तत्व में नाडो 
सन्द सन्द, इकेस्तार तादाद में मामूली दोनों अन्लुलियों के नोवे इकसार धार वाली ४ 
होती है। ' ड़ 

रोगी को सीधा छुलाकर उसकी नात्तिका के पास दोनों अह्लुलियों से. लांच 
करो यदि चन्द्रखर हो धौर तिथि, चन्द्र की न हो तो फफ दोष की बीमारी है व कफ 
की नाड़ी दिखाई देगी । यदि छूर्यरवर हो और तिथि उल्टी हो श्रथाव्‌ तिथि पूर्यस्वर 
की न हो तो पित्त दोष | वातादि दोषों में छुपुम्णा की चाल मालूम पड़ेगी | द्वन्द्रज 
दोषों में जिस दोष की अधिकता होगी उस नाढ़ी का स्तर तेज चलेगा और दूमरी 
नाडी कम चलेगी | इससे वेच सहज ही में व्याधि का निद'न कर सकते है | 


रोग ओर उनके प्रतिकार 


ज्वर--जब शरीर में हरारत प्रतीत हो तो जो स्वर चलता हो उस्ते उतने ही 
दिन बन्द रखे जितने दिन तक शरीर पूर्ण स्वस्थ न हो जाय | इसके लिये नथुने में 
नरम रुई रख देने से श्रमीष्ट स्वर बन्द किया जा सकता है| 

तिर दर्द--प्तिर दर्द मालूम होते ही सीधा लेटकर दोनों हाथों दो नोचे को 
ओर लम्बा फेलादे श्रोर फिर किसी से दोनों हाथों की कोहनियों दो रस्म के द्वार 
नोर से बन्धवाले | ऐसा करने से ५-७ प्िमट में तमाम दर्द शान्त हो जायेगा | दर्द 
मिटने पर रसती खोल दें | बिस्तर छोड़ते ही नासा-पुट से सिरुद रोगी को शीतल. 


जल पीना चाहिए । उसका तरीका यह है कि एक बर्तन में ठए्डा जद भर कर उसमे 
नाक हुबाकर धीरे घीरे जल खोंचना चाहिए | 


(१०६) तेज स्वरोदय पिल्लान 
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तक चलते हुए स्वर यो बन्द करके दूसरे स्वर को चलाने का अम्यात्त करना चाहिए | 
इस रोग में जितना ही स्वर बदलने का अम्यात किया जावेगा उतना ही श्रधिक और 
शीम लाम होगा । स्वर परिवर्तन के विपय में क्यों का तो यहाँ तक मत है कि 
यदि किसी ने भूल से विष खालिया हो भ्रोर वह चन्द्र सर या जलतत््व चला: 
दे तो जहर का कृद्र भी प्रभाव नहीं होगा । 


अन्य उपयोगी उपचार 


प्रिश्रम से उत्पन्त थकाबट को दूर करने थोर धूप को गर्मी से शान्त होने के 
लिए कुछ समप दाहनी फाबट लेदने से यफावद या गर्मी दूर हो जाती है क्योंकि 


ऐसे लेय्ने से सूर्य खर ( गर्म नाडी ) बन्द होकर चन्द्र स्वर ( ठणडी नाड़ी ) चलने 
का भ्वत्तर मिलता है। 


नित्य मोजनोपरान्त लक्ष्ी की कंधी से बाल संवारने से सिर के रेग नाश 
होते हैं शरीर वाल सफेद नहीं होते । 


नित्य प्रातःफाल श्राधा घण्टा प्माप्तन से बेठ कर दॉतों की जड़ में जीम का 
अगर भाग जमाये रखने से कोई भी रोग नहीं होता | 


नित्य भाधा घण्स सिद्धासन से बैठक नामि पर दृष्टि जमाने से स्वप्रदोष 


सदधा नष्ट हो जाता है) निरन्‍्तर ६ माम करने पर सयंकर से सयकर खम्नदीष 
मी बिना ओषधि के ठीक हो ज्ञाता है 


छुफ्ई ऑल खुलते ही जिस तरफ का स्वर॒ पल रहा हो उत्ष श्रोर की हथेली 
छुँह पर फेर कर उच्ी ओर का पैर प्रभप्त जीन पर रखने से इच्छाठुमार सिद्धि 


होती है | 

मिन्‍्हें विनेष प्रो रूता हो वे प्रावाः भोजन में पूर्व दृर्य स्वर में णन के 
पत्ते में १० तक डाली मिर्चे चराकर खा्े | इस तरह १५-२० रोल सपने से 
सयपर भन्ीर्य मी दूर ही नाता है । 


खून साफ करने की विधि 


यदि हक्षिसी कारण खून दिगईइ गया हो श्रोर झर्गर में रह विद्ञर मे चोद 

फुन्सी होते हों तो कुछ दिन नियम पूर्वक शीनली द्म्मद झरने से रछा धात्र होहा 

चर्म रोग बिलट्ुल प्रिट आयेंगे । शीनढी द्ुम्मक झा ठयाय यह 2 कि हाठ या 

साय॑ स्वच्छ वायु में एूर्य के सामने सोदे ख्े होकर मुँह को पारा पोकर हम को 

शोड्टी बाइर निपाल कर गदुया याप्त प्रन्दर ते जाय भार प्रदास ना में तिवाडे 
चर इस प्रकार ५-७ मिनिट तक कर | 


ने 
बस 


योवन स्थिरी करण उपाय 


(१०८६) तेज रुपरादियं ।पक्षान 





इस श्रध्याय में पहले हो चुका है जरुर होती हैं। सेंने अपने सूद्रम अनुभव से रोग 
निराकरण के उपाय स्वर से ही निकालकर अनेक बीमारियों फी दमन करने में सफलता 
प्राप्त की है। जिप्त चीमारी में पूरे श्वास सस्ते व छोड़ने से तुकपान न हो तो आ्राप्त 
निकालते समय पेट को इतना तिकोड़ना चाहिए कि वह री की हृढढां से चिपक 
जाय और फुलाते समय इतना फुलाया जावे कि वह शागे था जावे इससे उम बीमारी ' 
का नाश आावश्यम्भावी है । 


बीमारी की पहचान 


दोनों स्वर भोड़ी देर चलाकर परीक्षा कर लेनी चाहिए और जिसमे »विक 
शान्ति विले उसी खर को चलाना चाहिए ताकि आाराम मिले श्रीर बामारी का 
नाश हो। यदि बाये सर से शाति मिलनी है तो गर्मी से हुई उत्तज्ष बीमारी 
ओर दढ़िण रबर से शाति पित्ती है तो सर्दी से उत्पन्न बीमारी समसनी चाहिए।.' 


जिसी किसी स्वर ज्ञानी का मत है कि रोगी के सम्य. जो स्वर चल रहा हों, 
चिकित्सिक अपने उसी सर्वर को चला कर उसके शुद्ध हो जाने पर काच या भिद्े 
के धर्तेन में स्वच्छ जल को सात वार स्वर से आपमन्त्रित करे, परन्तु गिल्लाप्त नाक को 
प्रीध में ६ इच दूर रखे जिससे आ्ात्न वहाँ तक पहुँच सके न्नौर जल पर अपना 
अप्ताव डाल सके । ६ इथ दूर (खने का कारण यह है कि यदि कोई नाक से बीमारी: 
निकले तो वहा तक जाते शुद्ध हो जाठे | इस पानी को दो दो घर्टे ते ध्राघ श्राघ 
छर्टॉंक १२ घरुटे तक बीमार को पिलाबे, तो पह ठीक हो जावेगा । वाद में ढूमरा 
पानी तैयार करे। यदि रोगी दूर हो तो फुलालेन के कपड़े को इक्रीस वार स्वर सेच 
मन्त्रित करके उसके पीड़ित श्रज्ञ पर रखने के लिये मेहता चाहिए। यह कपड़ा दो 
सशाह तक काम श्रा सकता है। स्वाही बट को सी मम्तित करके सेजा जा सकता 


है। बच्चों के तिए ताबीज या रहा पृत्र मन्त्रित किये जा सकते हैं थी। इसो दाद 
श्रोष॑धियां मी | 


पुरानी रूर की चोली बना मर नाक में ढाट रर रात झो सूर्यक्लर शोर दिन 
वो चन्द्र खर चलाते। यदि कोई २० वर्ष तक डगी अदूार स्वर चलाते तो किर किपों 
प्रशर का विकार ने होगा | 


स्वप्नदोष -- यह रोग झ्राजक्ल ६६६ अति सह महुष्यों में पाया जाता 
है] इसके निवारण के लिए नोचे लिखा अ्स्यास करना चाह्यि। वीर्य वे मत 
गत होते त्मय लिंग व गुदा द्वार को संकीचन वे अ्रलरण रिय्य होती है। लिंग में गति 
देख कर जपे जमे गुदा द्वारा सद्रवित होगा वसे ही लिंग मे श्रधिक्ाधिक गति भ्राउेगी 
भ्रीर उममें से वीर तय मृत्र गिरते ने पार्वेगे। म्त्र विवर्जन के धमय उदा सँदृचित 
रने से प्रत एक दम बंद हो जआवेगा। श्रत यदि युदा द्वार को सकोचल प्रमाण 
] गति अपने बश् में रहे तो वीर्य सस्मन काने या वीर्य-पात की गति ढो अरने 
धन में रहने के लिए कुछ भा देर नहीं लगेगी | 


मिद्वासन दया प्राणायाप्र* - यदा द्वाए श्री( ध्रए्दकोर $ बीच में शाये 
प९ की एडी लगाधो | दाहिने पर को एफ पत्र नली की जह में ठप से छगाषों । 
(शुरू में तम्शीक होगी ) मोष के बीच में तक्या ककतों । ध्यान पूर्ण हमने पर 
दीनों पेरों के मणिद'घ मिल जावेगे | इसके उपर ने शणयाम करों सिम मय ने से शाम 
निकलता हो उमसे खाम मौत सींची श्रीर झदा द्वार को संडुचित करो, वर्योकि उस 
समय दीला झरने थे इच्पादी जानी ह४। थेष्टे ते अफ्ने में सब्हठा मिलेंगी । 
मिर दोनों नभुरनों को मे ८ फ़रे।। पेंट के मोर का शाम बाहर # निश्ाड़ों | पेंट में 
गति दो भर्मात्‌ मूत्त नली हे द्वाय कं! पशार पम्प की तर पेट से हद रहे हो 


ऐसा उपाय फरो | हप्त भ्रफार पेट छोटा बड़ा करो | यह कस तद तक करों जब तक 
श्वास भीतर रहे | रिर धीरे धीरे ख्ात्त निकाली | स्यास निकातते तमय पेट को गति 
बन्द कर दो | गुदा द्वार पहले की तरह ही सकुचित रक्‍्डों | पेट में गति देते समय 
गुदा सकृधित ही रहे । आात्त दूसरे नथुने से धोरे धीरे बाहर छोड़ना चाहिए। ण्हले 
सास में तीन प्राणायास, किए १५ तक करो | इससे शुक्रइद्धि होकर शरीर में बल, 
घुद्धि श्रधिकाधिक विकसित होते हैं। गश॒दा द्वार वश में होने से खप्नदोष 
भी न होगा । 


प्राणायाम करते सप्तय में श्रास जधरन पेढ में रखने को च्रादत न डालो, 
किसी प्रकार की जब्दी न करो । प्राण्ायास शुद्ध हवा में करो भोर जोर से बहती 
हुई हवा को पीठ देक! धीरे घौरे ख्वाप्त लो मिसते कीड़े मष्छर श्रादि खास के साथ 
न जाये | पेट की नर्तों में थदि दर्द हो तो थी को सालिस करो | छीन्‍्यसंग एक या 
दो बार ही एक साक्ष सें क्रो । स्वष्त दोष के मिवारण के विषय में एक उपाय यह 
है कि ट्ट्टी मे पहले प्रजेश्निय पर धारे घीरे शीतल जल की घारा छोटे श्रौर गुदा 


द्वार फो श्रकृचित रखों। पाँच छ । मिनिद बाद मह् त्याग करो | बाद से तीन 
मिविंद तक उपरोक्त क्रिया फिर करो | 


आंख की ज्योति बढ़ाने का योग 


टी ज्ञाने के पाद व सोजन के पश्मात्‌ पद में खूड पानी मरे | फिर हथेली 
में ढश्डा जहा मर कर खुली हुई आंखों पर छिएको । पंच सात बार ऐसा काने से 
नहुतु जाक्ष होगा | 





आयु रोग एवं आपत्त का पूर्वत्ान तथा इनका निराकरण (१११) 


दिन में चन्द्र ओर रात में सर्यस्वर को ग्ावश्यकता 


दिन में चन्द्र खवग ग्रोर रत में वूर्य स्वर वर्गों चहाना चाहिए, मरा झागए 
यह है कि दिन गर्म होने से उसमें चद्र स्वर की जरूख है, वर्योकि यह शीतश 
होता है। सात में ठप्ण यानि ध्य सर चलाने को गावश्यकता है | इसके शातरिक 
स्वस्पता बनी रहेगी । णह हर ऋतु ओर हर प्रदेश में ऐसा ही देखने में भाया | | 
वह पुरुष उत्तम योगो है जो दिन मर सूर्य स्वर बन्द करके चन्द्र स्वर श्लोर रात को 
चद्ध छवर बन्द काहे सूर्य रचर चलाता हैं | इसमे शरोर झा पोषण तथा उृद्धि होती 
है। ऐसे पूर्ण भम्यस्त योगी के मलिक में चन्द्रमा शमव गितता है। एस अशर 
के स्वगम्पामी छो तो कोई रोग नहीं होता है श्रोर उमझे डिये धुद-दु दे, मानाव 
मान, य्राश्ा-नित्रगा, मिश्नना-गजुता, छोव5कोघ, थादि ढ८ ए जेसे है। 
तारंश यह हैं फ्ि इस योगिकर किया से बढ मतिग्यवक्का एवं श्रामवादी दोदार 
सब्िदानम्द क्वा मान काता हुश्रा मोद्ाधिक्तरी हो जाता है शोर संवार में झने बाने 
ऐसे पुरुष हैं। पूर्ण योगी कहे जाने के श्रधिरारी होते हैं | 
ग 
दोधांयु 
प्रायायाम दर दितने खाप्त कम लिए ज्ञायमे धबाव हितदी टेरे खाम 
प्रन्दर व बाह रोका जावेगा ठतनी हो उस महुम्य की झआदू बढ़ेगी | ठशइस्पापं- 
एक पुरुय १४ घार प्राणायाम ऋता हैं, ट्समें दो मिलेश प्राय को रोध्ता दे | इस 
तरह तीध् मिनिट में १५ बार आम लेदा है भोर एम निन्दि में १५ वार खाप छेने 
माने गये हैं, ईम तरह से उसने २६ शिनिस भ्पनी धाए में इृदि को। परिणाम 
यड निकझा कि हर माय आझयायाम द्वास उस झा संध्या ३ । 





(११२) तेज स्व॒रोदय पिक्षान 


अमित ल कलर नरक असम कट ल लक जज 2 आल कल 
दिन में जब कप्ती समय. मिले तो इच्छाठुमार स्वर परिवर्तन फरना चाहिये, 
क्योंकि इससे चिर-योवन आप होता है | 


यदि शरीर में किसी तरह की हरारत हो कोर उससे बीमारी होने की श्राशका 
हो तो उप्त सप्य जो स्वर चल रहा हो उत्त खबर को ऊपर वर्षित रंग से तब तक 
रोके रहो, जब तक वह हरारत न हट जावे | एस सहजगरम्य ठपाय से बिना किसी 


श्रौषधि सेवन के हम इृच्छानुसार स्वास्प्य प्राप्त पर सकते हैं । 


यदि किमी दिन सुबह ही स्वर उल्टा चले भ्रोर तत्काल हो प्रियज्नन को दीमारी 
वी खबर मिले ते उसके जीवन को खतरा समभना चाहिये। शीघ्र घीसार के पास 


पहुँच कर स्वर योगानुसार भौषधि से बीमारी को दूर परना चाहिए। इस सम्बन्ध में 
में अपना श्रतुभव नौचे लिखता हूँ---एक बार ड्ूगरगढ़ में रहते ममय विपदीत रबर 
चलने पर मेरे कनिष्ठ आता सूरजमल की पोमारी का समाचार मिला | मेने तत्काल 
उसके पास सरदार शहर पहुँच कर दाहिने स्वर में भ्ोपधि सेवन काई ओर मंत्र 
चिकितता का उपचार क्या, जिप्तप्ते उत्कों तत्काल लाभ हुथ्ा । इस मिद्धात के 
विपरीत चलने पर मुफे जीवन में एक महान्‌ धोखा हुत॥। एक दिन द्चानफ ही 
प्रात काल मेरे लघुआता के पुत्र कीर्ति को जिसतारी का सप्ताचार मिला | मे राज्य-कार्यो 
में व्यस्त श्रोर बच्चा समभकर लापखाही से न ज्ञा सका] परन्तु सप्ेद यह लिखना 
पढता है कि मेरे वहां न पहुँचने के फारण उसकी मृत्यु हो गई | तब से मेरे में यह 
विश्वास्त घरसा कर गया है फि प्रात:काल विरुद्धललर चलमे पर भौर प्रियजन की बीमारी 
का समाचार मिलते ही जाकर उपाय काना चाहिए। घुझे पूर्ण झराम-विश्वाप्त है कि 


में यदि बीमार के पाप्त उसको चित्ित्सा करता तो वह कम्ती श्रकालपृत्यु का झराप्त न 
बनता | 


भ्रात्मशक्कि मो एक महत्त की वरलु है, डिध्री में यह ईश्र प्रदत्त भ्ोर किसी ४ 
स्वय निर्मित हुप्ा करती है | प्राम-सक्ति या दद भामा ईश्वर का एक भ्रमिन्न घर हे 
संधार की सारी वस्तुएँ हममे प्राप्त या भनुयूत की जा सकती हैं । इसके वास्तविर 
ध्ामर्प्प को जगाकर अनेक प्रझार झो बीमारियां श्रोर मृत्यु टाली जा सकती हैं । हर 
शक्ति के बहुत कम हाता होने भोर जनता में इसके प्रति श्रघिक निशासा न होने वें 
फारण लोग बहुत समय से घनेक बोमारियों से श्राकान्त हो रहे हैं। वया ही भ्रच्छ 
होता यदि प्रयेक भारतवासी ऋपनी इस गृद्मशक्ति फो पद्िचान कर नीरोग रहता | 


(११२) तैज स्परोदय विज्ञान 





जयेदश फकाशः 
स्वर सहायता से प्रश्नों का उत्तर 


प्रश्नीत्तरी 


(१)-इस विश्व में कोई सी ऐसा प्रश्न नहीं है जिसका ठत्तर स्वर योगी न दे 
सके । भ्त्त स्रर योगी नीचे लिखी बातों को ध्यान में रखफर उत्तर दे'- 


वातावरण, सग्य, 5म्र, तिथि, वार, रात्रि, दिन, तत्त्त, अन्तरतत्त, प्रकृति, 
विज्ञान, मनोविज्ञान श्रादि | उत्तर देने के दिन सूर्योदय के समय योगी का शुद्ध रबर 
होता चाहिए । योगी को प्रश्नक््ता का सी घूर्योदय के समय का स्वर तथा प्रश्न परते 
समय का स्वर पूछ कर उत्तर देना चाहिए | चन्पथा पूर्ण सफलता प्राप्त न होगी। यदि 
प्रश्नकर्ता श्रण्ना स्वर न बता सके तो योगी को अपने स्वर पर ही उत्तर का निश्चय 
करना चाहिये। उपयु क्व विधि से श्रशनोत्तर दिया जावेगा तो दोनों को सिद्धि होगी। प्रश्न- 
करती इसी हेतु श्रावे भीर उच्तरदाता इसी हेतु बेठकर उत्तर दे। दोनों का मन एक हो भर 
किसी प्रकार का दूसरा माव दोनों के मन में न हो तो तत्काल पूर्ण सफलता होगी । 


१. जय उत्तरदाता का सूर्य स्वर चक्त रहा हो और -- 


(%) प्रश्नकतता नीचे से, पीछे से या दाहिनी भोर से प्रश्न करे; 
(ख) प्रश्नकर्ती बाई भोर से आकर दाहिनी तरफ बेठ जावे; 
(7) प्रश्नफर्तों दाहियी श्रोर घेठ कर प्रश्न करे; 


पर सहायता से प्रश्नों फा हर (१५) 


अमममाम९७७8 ९३; कम काका ३७५३-७३ ॥५+अभााा ५4७४७ ९;2७/४००##ाा ५ काम अनथ भा भ५+१ १००० भथ पक, 


इन तीनों धूरतों में अश्नकर्डा श्रपने फार्य में फलोशत होगा। 
(घ) प्रश्वक्तों दाहिती घोर ये ढाई शोर जाकर बेठ मादि- 
तो प्रश्नकर्ता रा झ्थ नाश दोगा | 

/ २-ज्ञब उत्तर दाता का चन्द्र स्वर चल रद्दा हो भौर-- 
(क) प्रश्नक्तो ब्राकर दाहिनों तरफ बेठ छावे, 
(ख) प्रश्नकततों बाई तरक से ध्राक्षर दाहिती तर% बेढ जाते) 





इन दोनों इसाश्रों में अश्तक्ता का कार्र निम्झल होगा । 


(गे) प्रश्नरूचो नीदे से भ्रारर ऊपर, पोदे से ऋाहर सामने भ्रार दाटिनी 
भझोर से कराकर पाई और बेठ जवे- 


| तो उसका मनोवाम्टिल कार्य विद्ध होगा। उफ के नियम लाणाए है, 
परनु दाहिने खर में सामने से प्रश्न स्रने वाले को सी आय मिद्टि विलतों है, 
ऐसा मेरा अठुमव है। 


इसी ताए से मूक अटनों का उच्र पैना खाहिये । यह '्रावश्पक नहीं हि 
चश्नकर्दा श्रपनी बात बतावे | उत्तददाता को तो रंदल धपना स्वर देखा हो उत्तर 
ऐना घाहिए। एक बात थोर है, कि अश्नक्ष्ठों दा सर उत्तरदाता ही पोर स्ल 
पता चाहिए 'रनन्‍्यपा मन्सोपहनक मिद्धि न होगी । 





(११६) तेज स्वरोदय विज्ञान 


स्वर के मीतर जाति सम्रय यदि कोई दूसरा मतुष्य श्राकर च्पनी मनोवाब्धित 
वात पूछे तो उसको प्िद्धि मिलती है यदि स्वर निकलते समय पूछे तो उस पुरुष को 
प्िद्धि नहीं मिलती, यपा,--- 


“जब स्वर घाहिर को चले, तब कोह पूछे तोर । 
वाकी ऐसे मसापिये, नहीं कारण विधि बोर ॥ 


स्रणशादास 
तसों में विशेष बातें 


प्रश्न पूछने के समय यदि योगी का पृष्वी तत्व चल रहा हो वो यह समभना 
वाहिए कि मूल (पेठ, पोधा भर धन ) व बहु पादवालों के सम्बघ का अश्न होगा; 
जल व वायु में जीव तथा दो पर वालों सम्बन्धी, श्रग्नि तत्व में घातु तथा चार , 
पादवार्लों तम्पन्धी; भाकाश तत्त्व में शुम काम के नष्ट होने व पाद हीन वालों के 


सम्बन्ध का | एस सत का 'समर्भन सद-ज्ञान-चिन्तासणि? शोर 'शिवस्वरोदयः ने भी 
किया है । 





चतुद प्रकाश 
स्री व खरशाश्र 


निस तरह से हर बात में ल्ली का घायां तभा पुरुष को दाहिनां भाग शुभ 
कहा गया है, उसी तरह स्वर शाज्त्र में सौ स्ली का बायां भ्रोर पुठष फा दाहिना रद 
प्रधान माना गया है । हमारे हिन्दु धर्म शाख में क्षी को पुरुष छा बामांग सम्रभा 
गया है प्रकृति सी स्ली के वामांग को प्रघानता देती है शोर उसका वामांग ही वास्तविक 
सील प्रकदः कता है। इस कारण जब री का बाम॑ स्वर ॒चल रहा हो तमी बह 
अपने भसली रुप में होती है भौर अपने गुणों को सी प्रति के भनुमार अष्ती 
तरह प्रकट कर सकती है, श्र्पाव्‌ वाह्तविक प्रशृति व त्पिति का घानन्द प्राप्त १२ 
सफ्ती है। साधारण रूप से तो सी ओर पुरुष दोनों पर स्वर शास एक्सा डी 
जाग होता है; परन्तु जहां पर ली पुरुष में मिनता या सप्तानता का प्रश्त उपस्थित 
होता है, उस समय स्वर शाल्र निम्नलिधित प्रकार से इस प्रश्त या समुचित रूप 
मे उच्र देता है। जन पुरुष को चख्द्र नाडी घोर त्ी की धूर्य नाठी बहनों हों 
उम सम्रय पुरुष स्री गुण विशेष का परिचायक होता है, भोर सी पुदत उप शिशेष 
को परिचायरिदा होती है। घर्पात्‌ खो थ्रीः पुरुष के गुर्णो में रूम से विपरोहना 
मो मालूम होनी है ता जप करी को पुरुष प्रधान उंों क्ष कार्य फरना पड, तो 
ठमको दाहिने स्वर में करना चाहिए भीर पुरुष को की प्रधान यों शा राय 
बना पद्े तो प्राम खर में वरना चाहिए | 





(९१८) तेज़ ध्वरोदय विक्षान 


| यदि लड़का टत्पप्त काना हो तो पुरुष या दाहिना कोर स्री का आायां स्वर 
होना चाहिए। कम्या उत्पन्न करनी हो तो इसके विपरीत नाडियां होनी चाहिए। 


प्राधीन काल में लियां स्वर या महत्व बानती व समभती थीं । प्रा 
श्रशिक्षा के कारण और समभदार स्रियों की परम्परा ट5 जाने से ज्री जाति में स्वर 
पान नहीं रहा। किस्तु प्राचीन काल में लिया सवये स्वर का शान रखने के साथ 
साथ ऋ्पने पत्तियों के स्वर झ्ञानी होने में भी श्रपना गौरव प्ानती थीं श्रोर उनको 


इस घात में श्रोत्माहन देतीं थी, जमा कि नीचे लिखे राज़स्मानी गीत के अ्रश 
सै साफ प्रकट है -- 


गीत 
काले ते फ्रवे, भैंवरजी ! जीण फ्रो, 
बाण घारी धिरगा-नेणी रा केस, 
घुशशानी भ्रो होला ! 


अर्थ:-- एक पुराने जप्ताने को स्वर योगिनो अपने पत्ति को सम्बोधित करके प्ह्ती 
है कि हे स्वरक्ानी पति देव | काले से ऊँट पर काठी सजाहये, क्योंकि भ्यापसी 
पुगनयनी धर्मपत्नी के प्ती काले बाल हैं। 
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फेंचद्शः कक्ाशए 
स्व॒र से शुभ मुहूर्त एवं छायापुरुप ज्ञान 


दिद्वने ७-८ वर्षो में में रात को तिमि चतुमा( सर में होता हैँ तथा सोने के 

समय से सूर्योदय तक केवल एक बार ही दाम व दिय स्वर 

स्वर का प्रभाव बदला फरता है, भर्धाद उवेल एक घार ही करयद लेता हैं | इससे 
प्रुे चड़ा ही छुन्दर फल मिला है, यानि पुझे ईयर में धद विश्वात् 

हुआ है शरीर चात्मविश्वात्त मी चहुत श्रधिक मात्रा में हो गया है। छान की वृद्धि 
१६ है। नई नई कई पफ्नी दूं मस्तिष्क में थाई हैं, झिनते मे प्रय्त लान 
धृष्टिगोचर हो रहा है थौर पर्याप्त चंज्ों में पुछे सिद्धि मी मिल रहो है। मरिष्य 
में सफलता फी पूर्ण भ्राशा उन्ध गई हैं। मन निष्काप्त फ्मे वो तरझ लिंचका 
प्रयनशीत हो रहा है। मेरी ईश्वर से यही श्रार्यना है कि एुसे पूर्ण रुपेण 
निशताम कर्म में रूगावे, वर्योकि ऐसा करने में एुसे; घबटत ही व्यदा घानन्द क्रा 
रहा है, श्रोर चिंठ सी रात दिन पहले से श्धिढ शर्त खठा हैं। पहले स 
मय की कमी, मन में शान्ति व सन्तोप, धविक बस प्राछि, महुत सी शोनाम्यों से 
हुस्फाता भोर दामा में नवीन ज्योति कम चा्वेर्माव हो रहा है। एुछे पूर्ण 
धामविश्वास है हि यदि मेने मदिष्य में बोर दुपप्प नहीं हिया तो कगो मी 
-शोमारी मे ग्रस्त ने होडेगा। मठस्य घरशानवस हो बोसाएयों के नाठा छोद लेठा है| 
में ददी किस पार पाएदीसिक दई हुम्तों ढ] दनुमव सर रहा है| दृदाइग्एपाई-मेरी 


गह रद भाएया ४ कि सेन दा बाद हूँगी भर में पपनी दम था मशफि फ्े द्वरा 


(११२) तेज स्वरोदय विज्ञान 


युटापा पास ने ब्राने देगा । श्र भविष्य में सेश विचार है कि रात में केवल 
दाहिना थ्रौर दिन में बार्या स्वर चलाऊे ताकि दीर्घ श्रायु प्राप्त कर सक्ू | 


मैंने ऊपर लिखा है कि में रात में केवल एक बार स्वर चदलता हूँ उत्त समय 
मेरा शत्रप्त प्रम्त हो गया। विचार ने से ज्ञात हुआ कि १२ घड़ी चत्ृस्तर चलना 
इसका कारण था । इसका वर्णन द्वादश प्रकाश में हो बुफा है। श्रव मेने रात्रि को 
४, ८, रेड पढ़ी चन्धलघवर चलाना शुरू कर दिया) इससे मेरे शत्रु पह का 
नाश हो रहा है शरीर प्रतिदिन सब भ्रकार से मेद। श्रम्युदय हो रहा है | 


साधारणतया प्रत्येक मनुभ्य का एकसा स्वर होना एक ही देशकाल पर 
निर्मर है क्योंकि स्वर का आया दायां होना सूर्योदय पर निर्मर हे श्रोर सूर्योदय सब्र 
जगह पक समय नहीं होता | 


कसी श्राचार्य का मत है कि चन्द्रस्वर शीतल होने से ज्यादा चलना भब्छा, 
है झोर सर्यस्वर गम होने से -फप्त । मेरी समझ में यह मत ठौक नहीं, क्योंकि 
कोचसा स्वर॒  रारीर में सर्दी और गर्मी सम्रमाव से रहनी चाहिए 
अधिक लाभथ-. अन्यथा कष्ट सोगना पड़ेगा | प्रकृति मी सर्दी और 
द्ायक गर्मी के समसाव से श्रपनी उपादेयता पिद्ध कर रही है । 
अतः ये दोनों बराबर चलने ठीक हैं। ेल्‍ 

इडा नाडी ( दिन ) तपा उत्तरायण भोर पिंगला ( रात्रि ) तथा दक्षिणायन 


स्व॒रमें उत्तरायणा ऊँदी जाती है । दिनरात में सी छत्रों ऋतुएँ वर्तती 
दक्तिणायन मानी जाती हैं, जैसे.-- 

ञ्य्तु सम्रय 
१ बसन्‍्त प्रात काल में 





मल 
२ ग्रीम्म दोपहर में 


हे वर्षा है शाम्र को 

४ सर्द राद्ि के प्रथम ।हइस्से में 
, ४ शिक्चिर मष्य रात्रि में 

धर हेमन्त रात्रि के धन्तिम हिस्से में 


| 
बे 


प॑ं० नारायंणप्रसाद तिवादी की यह नई घूक है हि यदि स्सोीं क्रोधो, 
दुष्ट, शत्रु के पास जाना हो तो प्रस्पान के सप्रय झिथर का स्वर न चस रहां हो 
उघर का पेर थ्रागे बढ़ा कर प्र्यान करना चाहिए थोर शप्रु को अचदित स्वर 
यी शोर रद का बातचीत कानी चाहिए | अ्रचलित स्वर के पेंरे को घागे चढ़ा कर 
प्रस्यान करना तिवारीजी के छिवाय किसी ने नहीं लिसा हैं| भत विए पाठकों को 
इसका परीक्षण करना चाहिए। 


) 


ल्‍ा 


स्वर के अनुमार कार्य करने से व्योतिषियों के बताये हुए पेचादे म्र््तों मे 
छुटकारा मिल जाता एं क्योंकि हममें तिथि, बार, टिशाग्रल, 
योग धादि का योई भभर नहीं रुता ।  धत सर पुर्दर्त 
देखने या सबसे सरण सांघन है । 


सबसे तरल मुह 


यदि पृथ्वी व जहतसछ अधिक चसे तो घन पमिल्दाद व स्वाए्प ठोक 
रखता है। यदि वायुतत्व ज्यादा चले तो विपति थीर भभदर होते । चारिन 
, से रोग धर चाकाश से हानि होती है । बहुत में ब्यछि बठे हों श्र प्रवानक 
स्‍क चले तो सम्मम्लों कि कोई चादमी शना चाहता हैं, तो बह देना चाहिए 
हि हो जाना चादहता ह॑ बर चसा जारे ! 





'हस! व सोपह ' शब्द में 'हकार! शिव-स्वरूप भर 'सकाए! शक्ति स्वरूप 
हंस? वसोउहं है। वाई नाढी को चलाने वाज्ा चन्द्र शक्ति स्वरूप व 
न दाहिनी नाडो को चलाने वाला छूर्य शंफर स्वरुप है। 
हकार? श्वाप्त के निकलने में, चोर 'सकार! अन्दर जाने में 
काम भाता है; अयोत्‌ 'हफार ? नाश स्वरुप है क्योंकि प्रभपम तो बाहर निकली 
हुई वायु निष्फक्षता देती है श्रोर दूसरे श्रायुब॑ंदिक छिद्धान्त से सी वह हवा अशुद्ध 
होती है जबकि इसके विपरीत अन्दर जाने वाली हवा पुश्टिदात्री श्रोर शरीर में जाकर 
हर बीमारी को नए फरने वाली व हबते हुए यो पानी के ऊपर लाने वाली होती 
है। देखने में श्राया है कि हृवता हुआ मतठ॒प्य यदि 'सकार”ः शक्ति रूप थायु को 
अन्दर लेजाकर कुछ ही छण रोक्ले तो हजने से रुक सकता है! हसी तरह से 
यदि 'सकार” के यानि हवा के प्रवेश करते समय दान किया नावे तो उसका फल 
फोटि शुना होफर इसो जीवन में मिलता है । 


छाया पुरुष के परिश्ञान से साधारण मलृष्य भी निकालत्त होकर 


छाया पुरुष देवों वी समता प्राप्त कर सकता है | हसका 
रदण नीचे लिखा जाता है | 


# एकांन्‍्तु बन में जाकर सूर्य को अपनी पीठ पीछेकर सावधानी के साथ 
अपनी छाया का क्ण्ठठेश देखे | फिर श्राकाश की शोर देख “5 ही परनहयणे नम. 


४७ाााइ ७८ थाााााणाा्क्ऋ्माणथकऋ्क पा < रा + पका एम“. अब चमक. अशीअ/ है सकी अजब दल शक 


# एकान्त विज्ञन गनवा छत्वाछदित्य॑ न पृष्ठत. 
निरीक्षयेन्निजन्॒छाया.. फ्ट्देशे 
ततथधाफाशमीक्षेत 
श्रष्टोत्तशत जस्ता ततः 


सप्ताहित* | 
हीं पर्॒नश्णेनम. 
पश्यति शंकर ॥ 


स्वर से शु मुहते एवं ढायापुरुष ज्ञान (१२३) 





इस मसद्र का १०८ धार जप करे हो दह शिवजी के दर्शन कर सवता है। नहा 
स्वरूप शुद्ध रफटिक तुन्प है। मदठ॒ष्य चनेक रूपघारी टम महादेव दो ६ माम के 
निएन्‍तर चम्पाप्ष प्रे देखने के बाद भूचरों धआएियों) का स्वामी हो गाता है चार दो 
उप तक अम्पाप काने से रूप करती, हतो, घोर प्रभु हो जाता हैं। 


निएत्तर अस्यास करे तो तिकालद होकर परमातर्द को प्राप्त करता है। 
उसके लिए कुछ मी दुष्प्राप्य नहीं रहृता। जो योगी ठप्त महादेव के रूप झो 
निर्मल भाराश में फृष्णदर्ण का देखे तो ६ मद्दीन के भीतर उसवी मृत्यु होती है | 
पीत यर्ण देखे तो व्याधि, लाठ से मय, नोख से हानि होनी है शरीर धनेर वर्ण का 
देखे, तो वह योगी शनेर मिद्टि-्णों दो प्राप्त होता है। 


यदि दसड़ो अपनी पाया में पर भीर पेट न दिखाई दें, तो निश्चय हो 
ग्रह योगी मर जायगा । वास भुजा बंटी हुई दौले तो खो-प्रत्यु, दादिनी थुजा न 
दौले तो एक महिने के मीतर निकटतप-धपु ही मृत्यु श्रो( धिर न दौले तो ए5 मास 
पें, क्‍न्‍घे व जंघा न दौरे तो धाठ ही दिन में चोर हम्पू्य छापा का तो हो 
णात्रे तो ठस्ती दिन खये पृत्पु को प्राप्त होता है । 


के 


वात वाल इसी तरह 'हंयुतिया को प्ले सात द दोंदे तो २ शिनद नें 
मृत्यु, चौर छापा तपा अपने को न देगे तपा छास्य पुरष के पान, बन्धे, शाप 
पुख, पाश्व कौर एथ्य वो न देखे, तो रत्वाव मूल्य दो शाही है, एड पदि सिर 
न दीपे त्तमा दिशा्ों रा धान भी न रह तो बर मनुष्य ६ महाने बढ ही 
पीता है। 


च8...>... तू, २७-०० हूं. फअंप 


प्रोषशः पका्शा! 
स्वर का योग से सम्बन्ध 


कल्याण के योगांक में योग शब्द की व्युत्पत्ति इस तरह वी है कि योग 
शब्द 'युज समाधो” धातु से घन, प्रत्यय होकर बना है । श्रतएवं इसका श्रभ संयोग 
न होकर समाधि ही हुथा है। समाधि चिशवृत्तिनिरोध को क्रियाशेली वा नाम है। 
उस क्रियाशैदी को महपियों ने चार सागों में विमफ्त क्या है- मन्त्र योग, हठ योग 
लगे योग शरीर राज योग । 


योग भारतवर्ष को अमूल्य सम्पत्ति है । 


दर्शन शार्स महपियों की योग विद्या का ही चमवार है । स्मृति, पुराण, 
अन्‍्यान्य शास्त्र, विकता-च्योतिषादि श्रधिक क्‍या, प्भ्तस्त विधाएं योगाम्यात् 
“जन्य ऋतम्भरा प्र्मा के हो मधुर एपं सनोहर फल हैं। अतएवं भ्राय॑ जाति के 
समस्त साहिस्‍्य में हो योग का पुक्त फएठ से गुणगान हुआ है। एकामता, समाति 
तथा योग ये तीनों शब्द एक ही भर्थ के प्रतिपादक हैं | विचार करने से सिद्ध 


होगा कि संसार का कोई भी ऐसा कार्य व्यवहारिक या पारसार्थिक नहीं है, जो बिना 
चित्त की एकाग्रता के निष्प्त हो सकता है ) 


आजकल नये नये बेक्षानिक आविष्कार सी अम्तरकीत्ि न्यूटन प्रभृति विज्ञान- 
शात्री महाउमारों की एकाम्रता के ही दिव्य चमत्कार हैं। श्रतः पत्येक प्राणी बो 


स्वर का योग से सम्बन्ध (१२५) 


एकाग्रता या योग यो शरण में श्वश्य हो त्वञाना होगा। चन्यधा बह चपने 
शोकिक थोर पारलोकिक किसी मी ध्मीश यो सिद्ध ने कर सकेगा । 
समष्टि-व्यष्टि के सिद्वान्तामुसार समह्टि यानि सृष्टिरपी झताएंड तथा व्यष्टि 
कानि जीव शरीर रूपी पिएड, दोनों एक हैं। रत अद्याण्ड वी समस्त पस्लुभों 
फा ग्रस्तित़ उसी के सप्तान पिरड में अब्श्य है। पिरढ में अप्माए्ठ व्यापिनो 
प्रकृति शक्ति को बेस्दर मूलाधार प्म में स्थित सार्थश्रवत्याकार (साढ़े ठौन चर 
लगाये हुए ) सरपंवत्‌ ठुणडलाफति पुए्डलिनों है। हअगाणठ ब्यापी पुरुष वा डेन्‍्द्र 
सहयदल फ्प्रल है। निद्रित पुल-युण्डलिनी यो पुरुपदिए थोग डियाघ्ों से 
प्रयुद्ध बरते हुए फुल छुण्डणिनीरप प्रहति शक्ति वो छपुग्णा नाडी गग्पित पटुचर्कों 
के सेदन द्वाता लेजाकर सहसदण फ्मल विहांरों परमाता में लय करने दी जो तिया- 
(ी है सौर तब्सुयायी जितने साधन हैं, उनदो लगयोग कहते हैं। 
लग योग के अंग 
यम, नियम, स्पृलक्रिपा, सदमक्रिया, प्रत्यादार, धारणा, प्यान, लयकियां 
भ्रौर समाधि एग योग के धग है | ' 
पृद्मक्रिया के साथ स्वरोदप साएम वा, प्रत्याह्र के साप नादानुम धान 
किया का भौर धारणा के साथ पद्खम सेदन मिया का सम्म्ध है [ 
पायु से दो चुुए उपर चीर उपस्य मे दो। चुत नोचे पतुझुण विछत 
, सगरत नाडियों या गल स्वरूप पी है अड़ को तरह एक पन्‍्द विधमण्न है, शिममें 
"३ एरपर हजार नाडियाँ निकण पर सरे श्र में ध्याप्त हुई हैं। उनमें से योग 
शास नी तीन नाहिणें पुण्य पह्ी गधों है- हेड, पिंगदा चीर एपुस्णा । इन होथों 
नाटियों का स्वर में वर्शन है। ह्मलिए स्वर ढ। योग से सम्दध है| 


सहस्तदलकमल् स्पित पत्मशिव से लय फर देना ही लययोग का उद्देश्य है | 


प्रषपम चक्र का नाप्त मुजाधार पद्म है। गुदा के ऊपर भर एिज्नवृत के 
नोचे छुपुम्णा के सन्धि स्पण में इसदी स्थिति है। इसके बे, श, पु, से ये दर्ण 
चार दल हैं, इसका रक्तमर्ण है, दस चक्र की श्रधिष्ठात्री देवी ठाढिनी है; इसका बीज 
लत है। यत्र का रग पीला भ्रौर बीज का बाइन ऐरावत हरती है। देव हप्त है। 
आधार पत्न को वर्णिकाश्रों के गहर में वञ्ना नाडी के पु में तिपुर-उुन्दरी का 
नियाप्तरपान एक ब्रिफोय शक्तिपीठ है । वह फाम्रूप कोमल श्रोर विधुत्‌ के समान 
तेज पुछ है। उ्तमें कन्दर्प नामक वायु का निवास है। वह वायु ज्ीवधारक बघु- 
नींव पुष्प के समान विशेष रक्तवर्य तथा फोटि घूर्य समान प्रफाशशाली है। उक्त 
बिकोए शक्ति पीठ में स्रयम्मूलिंग विराजमान है, जो पश्चिम मुख, ठ8-फाथन-तुल्य 
कोमल, ज्ञान भोर घ्यान का प्रकाशक है । इस स्वयम्भू लिंग के ऊपर प्रणाल् 
'चर्यात्‌ कमल की ढण्ढी के तन्‍नु के सदश सृद्म तया शंख की मांति साढ़े तीन 
वलयों के श्राकार की सर्प-तुल्य कुएडलाइति नवीन विद्युमाला के समान अख्यश- 
शालिनी कुल-ऊुरइलिनी निवरमुख से ठप स्वयम्मूलिंग के पु को श्राज्रत करके सोई 
रहती है । उसके प्रयोध की क्रियाए' श्रतिकटिन, गोग्य तथा युरुपसाद से ही 
हातव्य ₹। 


द्वितोय चक्र का नाम स्वाधिष्ठान पद्म है, इसी म्यिति लिंगपूल्न में ई। 
घ, से, म, य, २, ल ये छे वर्ण उमके दल हैं। इसमआा रह्षतर्ण है। उठप्नमें 
घालाहय ततिद्ध की स्थिति है ओर अधिए्ठात्रो देवी राकिणी हैं | 


हृदीय मणिपुर नामक चक्र है, जो नामि मूल में है. श्रोर शिसर दइशादस रुप 
इ, द, ण, त, थ, द, घ, न, प, फ थे टस मदर्णभय बर्य शोमायमान ६ नशा 


रुद्राए सिद्ध लिंग सब प्रकार के मंगलों को दान कर रहे हैं, ओर जहां परम धार्मिका 
खाकिनी देवी विराजमान हैं । 


चतुर्थ हृदयस्थित चक्र का नाम श्रनाहत चक्र है । इसके क, ख, ग, घ, 
ढ, च, छ, न, भा, ण, 2, ठ इन द्वादश वर्णयुक्त श्रति रक्तबर्ण द्वादश दल हैं-<, 
इदय भ्रति प्रसन्‍न स्थान है। इस अनाहत पद्म में परम तेजस्वी रक्ततर्ण बाण- 
लिंग का श्रथिष्ठान है, मिसका ध्यान करने से इहलोंक और परल्तोक में शुभफल की 
प्राप्ति हुआ करती है। दूसरे पिनाकी नामक सिद्धसिंग और काकिनी नामक श्रधि- 
छात्री देरी वहा स्थित है | 


पद्मम पद्म का स्घान कठ है भर नाम विशुद्ध चक्र है| उत्तका रंग छुन्दर 
स्वर्ण की तरह है, ( मतान्तर में धूजवर्ण है )। चर, श्रा, इ, ई, ठ, ऊ, ऋ, ऋ, 
छल, दू, ए, ऐ, श्रो, श्री, श्रं, भ॒ ये पोडशवर्ण छुशोमित उप्तके घोडश दल हें | 
इस पद्म में छगलाए्ड नामक पिद्धर्िंग श्ोर शाकिनी नामक देवी की स्थिति है | 


अद्बय के मध्य में श्ाज्ञापश्ष छठा चक्र है। यह शुभ बर्ण है श्रौर ह,क्ञ 
युक्त इसके दो दल हैं। शुक्ल नाम के महाकाल हस पद्म के पिद्धलिंग श्री 
हाकिनी नाम्नी महाशक्ति अ्रधिष्ठात्री देवी है। 


द्विदल पन्न के ऊपर बह्मसत्त्र में ही हडा, पिगला श्रौर सुपुम्णा का संगम 
स्थान तीथराज प्रयाग है। इसमें स्नान करने से तत्तण साधक पुक्तिपद्‌ को श्राप्त 
होता है। अहास्त के ऊपर परदस्न दल कमल स्थित है। उस स्थान का नाए, 
वेलाश है, श्रौर वहां देवादिदेव महादेव सदा विराजमान हैं श्रौर वहीं महेश्वर नामक 
परम शिव हैं। उनको नकुल सी कहते हैं। वह नित्यविल्ञामी हैं, उनको छंय 


माग कनद कहलाता है और इसी कन्द में जगाघार महाशक्ति की प्रतियूर्ति कुरड- 
लिनी का निवास माना गया है | 


सुपुम्णा मेदद्‌र॒ड के मीतर कन्दमाग से आरम्म होकर कपाल में स्थित सह््द्ल 
कमल तक बाती है । जिस प्रफार बदली रतम्म में एफ के बाद दूसरा परत होता 
उसी प्रकार इस सपुम्णा नाढी के सीतर क्रमश बच्ना, चित्रिणी तथा अक्म नाडी हैं। 
योग कियायों द्वारा जामत कुण्डलिनी शक्ति इसी जहा नाढी द्वास पिंगला नाडी में 
स्थित अह्मस्म् तक (जिस स्थान पर खोपड़ी को विभिक्ष हड्डियों एक स्थान पर 
मिलती हैं श्रीर जिसके ऊपर शिखा र्लो जाती है) जाकर पुनः लोद श्राती है। 


छ चक्र शरीर के जिन अवयवों के सामने मेरदए्ड के भीतर रिपित हैं उन्हीं 
अवयर्वों के नाम से पुकारे जाते हैं | इनके अन्य नाम सी हैं। भेरदए्ड के सीतर 
ब्रह्मनादी में पिरोये हुए छः कमलों को कल्पना यी जाती है । इसलिए ये ही कमल 


घट्वक्र हैं। इनका वर्णन ऊपर कर दिया गया है कोर विस्तृत विवए्ण देखना हो तो 
“कल्याण शक्ति अंक! के ४५२ पृष्ठ पर देखा ना सकता है | 


्स् 


प्राणायाप्र से जामरत होरर कुएडलिनी शक्ति विशुल्लतता रूप में मेरदए्ड के 
मीतर त्क्षनाढी में प्रविष्ट होकर ऊपर को घलती है। हसी तरह से समी चक्रों का 
वर्णन यहाँ कुछ ज्यादा दिया गया है। सहलार क्र के हजार दलों पर बीत बीत 
वार प्रत्येक स्वर तथा न्यब्जन रिथत माने गये हैं | परमशिव पे कुएडलिनी शक्ति का 
संयोग लय योग का ग्येय है | विषय अत्यन्त गहन है पर सारांश यह है कि नश्वर 
पृष्वी, जल, अग्नि, वायु, भाकाश तत्तों को क्रमशः एक दूसरे में लीन करके भर्ती 
में समर अद्वेतरूप का अठुसव करना म्ुष्य मात्र का लद्ष्य होना चाहिए । यही 
उप्ेश्य पम्मोपचार पूजा का है। ये वाख्यो उपचार पात्ों तत्तों के स्पानापन्न हैं। 


स्पर का योग से सम्बन्ध (१३९) 





यघा-गन्ध (पृष्वी), नेवेध (जरा), दीप (अ्रण्नि), धूप (वायु), चोर पु (ध्राकाश) इनका 
सप्रप॑ण पांचों तत्वों के यके तुल्य है। इसके श्रतिरिक्त पृष्वी से लेकर घाकाश तक 
मुसश एक दूसरे से सूच्मतर तत्व हैं । 


# प्रत्येक चक्र के सम्बन्ध में दल, तत्त्व, यन्द्र, बीज, वाहन, इत्यादि के विपय 
[ जो बातें वही गई हैं वे छावारण पाठकों को च्रमम्सव सी मालूम होती होंगी। 
व्रत एस विषय में फुछ विचार धरप्राप्तद्िक ने होंगे। 


पर्नों के दह--पग्रेजी में चक्की को 203,95ए8 ध्ूथवा नाठीमणदल 
फहते है । पह वर्णन बुद पृष् कठिन मी है फर्योकि ये छ: खक मेददएट के उन 
मार्गों में स्थित है, जहाँ में विशेष सया छे गुष्दों में नाडियोँ निकलती हैं। यही 
नाहियों के गुप्छे समता के लिए प्मलदत कट्टे गये ९। घरों के लिश्रों में दलों झे 
चरप्रमाग से निकली हुई नाबियों दिलाई गई हैं | 


दर्खो के दर्ण - उपयू फ़ नाष्ोपुस्ण किसी झा से रगे नहीं हैं। श्त्तिप्राय यह 
है कि रधिर हे लाल रप् पर सिप्र मिप्त तत्ों के प्रतिरिम्द पएने से रुधिर के स में 
जिन भिन रनों में जो तिह्ृतियाँ प्रतीत होती हैं, वही उत्त नाडीउम्त हा रंग 
कहा गया है | यपा रुधिर सें प्रिष्टो मिला दोजिये तो हस्का या मटियाला पाला ग्ग 
हो नायगा, जल मिला दोजिये तो इतादी र॒ग हो जापेया । रुदिर शो धाग पर गर्म 
दीजिये, नोसे रग का हो जायेगा । शुद्ध बाए में दघिर गहतसा राप्त प्रतोत हगा | 
अपि। को पने कआाधश में देलिये, धु ए्‌ के रंग का सा टीस परेगा। 


/«. दर्लो छे पतर-नादौपुण्यों पर पोई मी पपर हिसे नहीं 4 तत्पर्ष यू 


कि बोशीं के समय दाएु का घद्टा जिम बल से को हर उपाए छझाता (वह टव दस 
वा अएर माना गया है | यह नादहप का विपय भ्यत गहन है। इसे विदय में 
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बुछ चातें श्री 'ज्वालाघुल्यो यात्रा! शीर्षक लेख की भूमिका में लिखों गई है, जो 
कल्याण के? ८ वें व्षे की चोगां संख्या में मिलेंगी 


चंक्रों के यन्त्र --चक्रों के यन्त्र क्रश: चतुष्कोण, अर्द्ध॑वन्द्राकर, निकोण, 
परकोण, लिन्नावार तथा पूर्णचन्द्राकार हैं। इसका श्रर्थ यह है कि इस शरीर वीई' 
मिन्न प्िन्त नाटियाँ वायु फे धर्कों के कारण प्रिन्त सिल्त तत्वों के स्पान में 
एक विशेष रूप की श्राकृति अहण' करती हैं। ठदाहरणा्, जलती हुई श्रग्ति वो 
देखिये, ठीक त्रिकोणाइृति दौख पडेगी | भिकोण का घुख ऊपर को उठती हुई लपदों 
में दीख पड़ेगा | ६8 विषय में जिजश्ञात्‌ पाठकों को भरी रामप्रसाद ऋत “ऐै0/७/८ 8 
902४ 07८6७? नामक ग्रन्य देखना चाहिए | 


यन्त्रों के तत्त्त--इन तत्त्वों का तात्पर्य यह है फि सोजन के उपरान्त शरीर के 
इन इन रपानों में ये ये तत्व तेयार होते हैं ओर इनसे पुष्ट होकर शरीर अपने कार्यों ऊ 
में प्रवृत्त होना है। | 


तत्वों के वीज़--जिस प्रफार किसी यत्र में (यथा इजिन में) स्थान स्थान पर 
विशेष प्रकार के शब्द होते हैं, उसी प्कार वायु के सझार से शरोरस्थ तत्व विशेषों फे 
स्थान से विशेष विशेष शब्द होते हैं । यथा पृथ्ली-तत्व के' स्पान पर जहाँ मल 
निकलता है वहां वायु ल स॑ ल॑ ल॒ कर्ता हु अतीत होता है। मूत्राशय के स्पान 
पर जल दल के बहने के फारण वायु व, व, व, व॑ शब्द करता है। श्रन्नादि पंचते 
के समय नाप्ति के अग्नितपच से वायु र॑, रं, रं, र॑ करता हुआ चलता है, इत्यादि । 

धीजों के वाहन--ह्नसे यह श्रप्षिप्राय है कि इन इन स्थानों पर वायु हम) 


गति श्न इन पशुओ्रों की गति को तरह' होती है। यथा पृथ्वीतस्व के बोस के कारण वायु 
वी गति द्वायी की तरह मन्द हो जातो है| जलतस के गहने बाला होने के कारण वायु 


स्वर का योग सर सम्दन्ध (१३३) 





सकर यी तरह डवकता चलता है | निगम श्रक्ार बटलोही में सोनत पश्ते सम्रय धायु 
पैग से चलता है, ठमी प्रकार ड्टरब्नि के कारण वायु वेग से चिता है, 
वह सेढे की चालती तरह है | हृठय के वाउदल में गरीस्‍्प वायु दिन की तरह 
छलाँग माएकर मांगता है, इत्ादि | 


चक्कों के देवी देव--यहू विषय प्यानयोग तया उपासना सेदइ स॑ सम्ब घन 
है झोर भयत गइन है। इसके मर्म को केवल साधफ ही लाने सफ्ता हैं। 
वालापद्धति,? 'पद्चक्तनिरुषण” धादि अन्यों के श्रनुमार चलग भ्रलग दंवी देवता 
उपरोक्त च्रों के हैं| इस कारण इस वर घ्यान देकर धरा भिर पन्यों से नि्ोद- 
लेकर नतीजा निकालना चाहिए । 


कई बोद घ्े योगी हुए हैं सौर शव भी तिख्वत में यये डी उम्र भर शक्ति- 
शाली योगी विधमान हैं। इनको शक्तियों वी क्‍्यार्यें लोगें थी स्तस्ध रे देती 
है। पाठवों ने गौतमछुद को घनेरू पूर्तियों में मिर पर व धरले बाड़ से देखे 
शंगे। यार में ये केश नहीं मे तहम्नरफ्ाल के दल हैं। इन पतियों में एम्पे 
फटे पान केश उम्र योगारथास के चोतक ह। 


कम्द तथा दुश्टितिनी दी स्वाति के विभय में फट मत है । एक हो 
र्परोक्त मत हैं विम्तमें कम? मृद्ाधार घक र्पित है। दूगों मंत्र मे 
इन्द पी रिमति नाधि के पास कहीं गई है। इसने चनुरार एृशंदरिनो मी 
नामि प्रदेश कै समीय में स्पित ९। तोमर मत एड पाश्याप पनुमदी ८ा?। 
इसके चझुमा दुए८शिती का स्पान घनाहत (एदये ) दक के पाम ॥। इमशा 
एक दित्र पेरिम में प्रभाशव 2 €060ऊरँ। व राक्‍वटााटध में. मिद्ग $ | 
हनी में रिध्देप नामक एए टपनिद ईस्त दी १७ दी शताली मे हें। गपा 
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मिप्तता सम्बन्ध छुविख्यात पाश्वात्य योगी मएडल (2208/0८'४॥6४६% 6800४€- 
6) ते था। इस महात्मा को निज देह में इन चक्रों के दर्शन हुए थे । हम 
विद्वान्‌ के भतुस्तार इन चक्रों फा सम्बन्ध क्रमश मुलाधार से सहसार तक अन्द्र, 
पृद्ध, शुक्र, सूर्य, मंगल, वृदस्पति तथा शनि से है। यह एक नवीन विचार है भोर 
अनुसन्वान फरने के योग्य है। कुए्डलिनी और चक्तों फे विषय में अंग्रेजी में 
कलकता हाईकोर्ट के भूतपूर्व जम पर जान वुडरफ द्वारा लिखित (2%€ 8९/%0्४ 
770४0) घड़ा ही श्रपूर्त एवं सुन्दर प्रन्य है । 


कुण्डलिनी जागरण विधि “बल्याण शक्ति भ्रहट! में ४५५ पृष्ठ पर स्वामी ड्यो- 
तिर्मयानन्दजी ने दी है थोर ४७२ पृष्ठ पर श्रोफेसर श्री शकरराव थी, दासण्डेकर 
लिखते हैं कि कुण्डलिनी योग से आध्यात्मिक, आधिमौतिक दोनों लाम हैं। शरीर 
स्वस्प होता है। शरीर पर श्रपनी हुकृमत चलती है। पिद्धियां मिलती हैं 
झोर परमात्म-तत्त्व का सी परप्त लाम होता है। इसलिये इसका वर्णन सुनने 
मात्र से इसका साधन करने की श्रोर झनेकों लोग स्लिंच जाते हैं। 


उनका कहना है कि श्राघुकिन प्रयास व्मएई के ढा० बसन्त रेले री, (2. 
+. 8. /., 2 ७. का है। इन्होंने ग्पवी (776 2/980४00७७ उवे- 
(४%४? नाप्तक पुस्तक में ( जोडी० बी० तारापोरेवाला सन्त एण्ड बो० यॉम्पे से प्राप्त 
हो धकती है) शरीर शास्त और योगशाश्न दोनों का विचार करके यह निश्चय क्या 
है कि कुए्डलिनी दाहिनी बेगस नर्व॑ ( 208४8 76६०8 7(७/०४ ) है। इस 
पुस्तक में श्रौर सौ कई विचित्न वर्णन हैं। 


आर घबेलन (उपनाम प्र जान घुडरफ ) ने अपनी नागिनो शक्षि (276 
/06/2९४४४ +१०४४/) पुस्तक में लिखा है कि कुण्डलिनी गुप्त सगहीत शक्ति है। 


स्वर का थोग से सम्बन्ध (१३४) 


यह बन्यष्टि शरगैर में उम विश्व सहाशक्ति की प्रतिनिधि है जो विश्व यो 
टत्यन्न करती श्रोर धारण कयती है| 


मरजान दुडरफ ने ढावटर रेले के ग्रय वी अस्तावना में झद्ा है कि रेलेजी 
का मत एक नवीन खतन्त्र ग्राविष्दार है। मगर ुरडलिनी वेगस नर्व है यह 
नहीं कहा जा सकता | वह एक गड़ी धंग्रहीन शक्ति ह (276 क्ादगआ6 20ह/- 
74) ।. इहोंने 'शक्ति भ्रीर शाक्त! नामक श्पने अय में कट्ा है कि शल्लि 
दो रूप घारण करती है, एक ग्थिर या संग्रद्वीत (कुरढलिनो) शोर दूगरा फर्दचर्शाल 
जँमे श्राण) । 


स्वामी विवेकानन्द इसके विषय में #पने “राजयोग! में कइते हैं झि मिस केंद्र 
में सब लोब-मनोमाव संग्रहीत रहते हैं ठसे मूलावारच कहते है, धार शमों ही 


ज॑, शक्ति, दुएदलित रहती है वह फृरडलित (यानि गिटलिसी इसी ) होने से 
फर्डलिनी कहलाती है । 


थी प्ञानेश्वर महाराज धपने गीतामान्य! में ध्म्पाप हे शोक १४ हा माप्य 
फते हुए इमके सम्बन्ध में कदते हैं कि नागिन का इच्चा दुउम में नगया एुप्रा 
ज्ञमे श्रपनों देह को गिंदली ब्नाये सोता है बसे हो बदू एरदलिनों अपनी हेंद्र यो 
प्ाद़े तीन हपेटों में समेटक्र नीचे वी घोर एेँह किये हुए शोर खली है। चोर मे 
यह मी लिखते है फि बाद में कुएडहिनी का ठुए्यतिनों नाम छूट शव चीर 
उसका माब्त नाम हो जाता है। परइ्सका जो शलिस्त है वह तन हक खा 
हो है हुब ठक कि वह शिव में नहीं मिल ज्ञादो 


के 


शो हनेशर चादि ग्रोगियें के मत में दृख्मलिती शशने शा उपाय 
ब् ०. तब ध 
हड़ामन वर रेचरी घट हारा इाधप्य साधरर घठ जाना है। पर्यत्‌ मुहात 
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पवित्र देश में स्थिर मत होकर सदगुरु स्मरणाहुसाव करके आसन पर बेठे । भागे 
महाराज फहते हैं -- 


धयुद्रा की बड़ी महिमा है, वही अब सुनो । पिण्डलियों को जाँयों से 
सटाकर पालयी भारे। पेरों के दोनों तलबे टेढे करके उन्हे श्राधार चक्र के नीचे 
(ुदा, शिश्न के बीच की सीप्रन पर) ऐसे जमाकर रवखे कि वह स्थिर रहे । यह 
ध्यान में रहे कि दाहिने पेर का तलवा नीचे रहे | उसीगे सीयव को दबाने इससे 
दाहिने पर पर बाँया पेर श्राप ही ठीक बेठ जाता है। गुदा और शिश्न के बीच में जो 
चार अगुल जगह है उसमें से डेढ अंगुल ऊपर भ्ोर डेढ़ श्रगुल नीचे छोड़ बर बौचों- 
बीच जो एक अगुल जगह बचती है वहाँ दाहिने पेर के तलब्े के उत्तर साग से अपना 
शरीर ऊपर तीलवर जोर से दबावे ;॥ पीठ के नीचे के हिस्से को ऐसा हलके से 
ऊपर उठाबे कि उसे ऊपर उठाया है या नहीं यह कुछ भी मालूम न हो। इसी 
प्रकार दोनों टखनों फो भी ऊपर उठावे । यह मूलबन्ध का लक्षण है भोर 
इसीका गोण नास घज्ासन है [१***** 


“बश्चात्‌ गला श्राकुम्चित होता है शोर गले के नीचे के गढदे से स्थान में 
ठुद्डी अटड़ी रहती है। वहाँ वह मजबूती से बेठ जातो है श्रीर छाती को दबाये 
रहती है। हे भक्ञ न | मिस बन्ध से कए्ठप्णि अदृश्य -होता है उपे “ज्ञालन्धर 
बन्ध” कहते हैँ [*** 


“पेट पीठ से जा लगता है तर हृदय-कप्तल अन्दर खिल ठठता है |****०* 
शिश्नस्थान के किनारे पर तथा नामि स्थान के नीचे के हिस्से में जो बन्च लगता 
हा उप्ते 'वोटियान-धन्धः कहते हैँ [हलनननन- 


** * ज्ञो अपानत्रायु मूलबन्ध से रुद्ध होता है वह उर्भ्धगति मे पीछे हौट- 


कर ऊपर धटककर फुलाव पकता है। “रोगों को पकड़ परृदझर दिखाता 
भ्रौर॒ तत्छय उनका नाश करता है भोर शरीर में पृो चोर जल झछे जो ध॑ंश है 
उन्हें एक दूमरे में मिलाता है।. भ्रद्ध न ) भ्रपानवायु एक तरक ये सदर झाम्र फना 
है श्रीर दूरी तरक वज्रासन की उष्णता कृूएडलिनी शक्ति को जगाती है 


| 


कुण्ड लिनों जञागती है तथ बढ़े वेग से भदझा देकर ऊपर की चोर पैड 
फेलानी है । ऐसा मालूम होता हे जैसे कि वह बहुत दिनों की मूवी हो गो! 
शरीर में पी भ्रोर जल के जो माग हैं ठन सबगी चट कर टातो है। हपेल़ियों 
भ्रेर पॉवतलों को सोघकर उनका रक्तमास क्रादि खाकर उपर के भागों को सेदती 
है; चा-प्त्यत फी सर्वियों को दान झातती है; न्ों क्षा सत्र मी निशल देती 
है, लचा पो चरिव-पञर मे सदा देती हूँ, पृ्षी, जल इन दो मो थो सा पुछने 
पर बह पूर्णतया तृप्त होती है थोर तब शात होकर हपुम्या फे समीप रहती है| 
तब तृप्तिनय समाधान श्राप्त होने से उससे छुख मे गरल निएलना है। उसी 
गरलरूप-चमृत को पाकर प्राययायु डीना हूँ श्रोर दुर्दलिनी ह हुपूरण 
पाने पर ऊपर की भोर जो दन्दामून का सगेवर हूं वड़ घौरे घी टहर जाना * 
भ्रोर बद उस्द्रापूत दुएदलिनी मे मुख्ध में गिरता है | इसह द्वाग बड़ रम सांग में 
भर जाता है भोर प्राण वायु छहोँ पा तहाँ ही रिपर हो जता है। उस समय शर्म 
की वान्ति या दर्यन शानेश्वरनी महासम करने हैं. हि शरीर पर छा ठी हो दूध 
पपह़ी सो रहती हूं, बढ मूसी झो तह निवेश जानी है। तब जारीर हो बाज छेसर 
के तु की सी या रलनन्‍ूर बीज $ कोपलसों या सामडाह | दादाश  छाजमी 
छाल दोसती ६ै। एस तरह से कुरटटिनी पन्द्रादत पान परटी हुई ऐसी टेड बहाली 
है जिसमें यमराह सो कयते है। यहीं उसे लब्रिमादि सिदियाँ शाह होती है । दया! 
पइचननप ठवादी च्रंप बाद जपी हली हो जारी है कपगा हि उब्ें पृ्पी धप 





जल के कण नहीं होते | सागर पार की वस्तु को देखना, स्वर्ग में होने वाले विचारों 
को छुनना, चींटी के मन को सी बात जान लेना, वायु रूपी घोड़े पर सवार होना, 
पैसें को बिना मिगोये जल पर चलना ऐसी पिद्टियाँ भ्राप्त होती हैं | 


दो भूतों को खाकर कुए्डलिनी जब हृदय में आती है क्रनाहत की माषा में 
घोलतौ है भ्ोर तीपरे तत्त तेज फो चट कर जाती है| तब वह वायु को मूर्ति के समान 
हो जाती है। देह फा कोई आकार नहीं रह जाता क्रोर आकाश की देह बनी हो 
ऐसी यह घन जाती है। तब उसे खेचर कहते हैं। 


इस तग्ह भूतत्रय का लोप होने पर प्राण वायु अकेला रह जाता है | पर वह 
शरीराकार ही रह जाता है | फिर चहां से निकल कर मूर्ति झाकाश में जा मिलता 
है। तब इसका नाम कुण्डलिनो न रह कर भारत होता है। पीछे यह जाम्रत हो 
नाती है श्रौर जीव स्वय ही निज रुप को प्राप्त होकर छुख रूप हो जाता है। पर ये 
सारी बातें अनुमत से जानी जाती हैं, केवल पढने से नहीं। 


सम्पूर्ण जगत को जो चलाती है वह अव्यक्त कुएडलिनी है और महा कुएड- 
लिनी कहलाती है तथा व्यष्टि ह़प जीव को चलाने वाली व्यक्ष कुएडलिनी है। 


इसकी शक्ति के व्यक्त होने के साथ ही वेग उत्पन्त होता है। उप्तस्ते जो पहले 
स्फोट होता है उसको नाद कहते हैं | नाद से प्रकाश होता है झ्ोर प्रकाश का व्यक्त 
रूप महा विन्दु है। जीव सूष्टि में उत्पण होने वाला जो नाद है वही “कार है । 
उसी की शब्द अह्म कहते हैं। आकार से ५२ मातृकायें उत्पन्न हुईं | इनमें ५० 
अषछरप्य है, ५१वीं प्रकाशरूप है और ५२वीं प्रकाश का प्रवाह है। यह ५२वों मात्र 
पही है जिसे सत्नह्वी जीवन का कहते हैं। उपयुक्त ५० माहुकाएँ लोप श्रो( 


सर का योंग से सम्बन्ध (१३६) 


विलोम रूप से १०० होती हैं। ये हों १०० कुण्टल हैं। इनको धारण की हुई 
सातृकाम्यों कुएडलिनों है। इन मातृक्ाथों ही भब्यक्त रिपति शा स्पान सदप्तारचक 
हैं। यही थी शिवशाक्ति दा स्थान है; इस स्थान से ठन्पत होने बाहौ जो नो 

९ )पातृकायें जि जिस रपान में व्यक हुईं उन उन मातृकाओ्रों श्र ठसके उन ठने 
रपानों से दोम विशेम रूप मे नीचे दिखाते है +- 


ि 








न 
घे------भधटुख--- --- छ 
आ----++महाविन्दु टू 
दर ठस्सनोा----++- छ 
ई-->++_सम्रमवना - ---+-५ 


उन च्यापिश्य -+---+ं 





पहि--+++> शालि >- मे 
68 + नांदात्त++>र्दं 
आऋ 5 नमाद +- ३ 
लु -- होणथ्निं -- ए 
] &४+.4 के 
तू «- धभ्रधधीटपग-पे 
ए--+-+++- विदू ल्‍++म 
इें--+-++ शाश +-++- 
श्रो---- श्रह्यह +++- ४ 
लो हट 
आं---- एम्दिश ---- ५ 


के 


।ः डर न्ग्ज 
क--न- विश्द्धि न 
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भः--- चन्तराल ---- भे 
क्‌ --++ अनाहत >--- दे 
प+--- शन्तराशु “---- भ॑ैँ 
गृ्‌->+- थन्तरात ---- त॑ 
6 -.- मणिपूर +--- य॑ँ 
8 --+ स्राधिष्ठान “-+- <ं 
सूँ ->-+- भाधार ---+ 
छ--++ विपुव ---+- 5 
जे -+- कुल्पश +--- टें 


भे+-++- कुछा --+“++ न 

ग्रमृष्य में हूं? 'सं? 'ज्? 'सहोहह! मन्त्र के दो बीज दिखाये हैं। श्नके 
भन्ताति, झँकार धीज से पहले स्वरोष्पति, पीछे ब्यम्जनोत्पत्ति हुई । अ,भन्यगत 
श्राज्माचक के नीचे दूसरे चक्रों में क्रम से ह॒त्त वर्णोत्पत्ति का क्रम है, यानि धन चर्कों 

से ही मातृकात्मक स्वर माला भौर वर्णनाला उत्तर हुई हैं। 
एन भातृकाधों के स्थान जीच के शरीर में किस प्रकार है ये ञ्रागे बतल्ाते हैं- 

श्र, शा, कबर्ग, ह----+करठ स्पान 

ह, ६, ध्वर्ग, य, श--तालु स्थान 

ऋ, कू टर्ग, २, बन--मूद़ों स्पान# 

ले, थू, तवर्ग, तल, स --दन्त स्थान 

3, ऊ, पवर्ग----««श्रोष्ट रब/न)< 


# व्याकाण में झिन बर्यों का मूठ रघान माना है, योग शास्र उसको जिहा 
रथाव मानते है। ८ पूरा वर्णन कल्याण योगाहू ३६० पृष्ठ पर देखिये | 


2८०८3 न नम अपन 
पघानेद्दियों के रघान सहझ्ार चक्र में है) हि मूली हुईं बात छा समर 
करने शऋषतवा किसी दान या विचार करने के लिए प्रनुष्प सिर पर ह्वाम रखकर 
श्राँलें बन्द करके ऊपर की भोर मेंह झग्ता है। इस तरह से वह बृट्टी हुई मात 
; पो याद काता है। आ्राजकल बेप्ानिक आाविष्यारों से विचारें के फोटो ठक साय 
नाते हैं। इनमें गद्ढी देखा जाता है कि विचास्मादिका सह़शार दक्र से थाई 
निकल रही £ । 


८डाद्टर क्लिनरने प्राएप्यकीप (72(॥८776 200ै॥/) हो देखने के लिए 
श्रॉगेस्पेक (.4४४703%८८] नाम अ्मा इंट निदाडा है। इस चस्मे से दिव्य 
दृष्टि होती है क्रपोद्‌ उसके द्वारा चाहे श्सिता प्रायमय शरीर हम देख सकते है। 
पस्तु यह तो प्राथमय शरीर श्रकाशरूप दिखाई देना है वह प्रताशासद युएइश्निो 
, शक्ति के सारे रादीर में व्याप्त द्ीने £ फारण है। प्राप्मय शगेर था प्रप्तम रूप 
अपने भनुमव से तपा उावदर बिलिनर के बॉरोस्पे5 से प्रयए दोता है। इसमे 
यह प्िद्ध है रि इस्ठलिनी शाह प्रकमम रूप है। (कल्याए योगा पृ० ३६२ 
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खराब हो जायेगा भौर श्र ठीक हो जायेगी । ऐसा करने पर श्रज्मृठा बेकार हो 
गया और शआँख ठोक हो गई। 'हौर सी यहाँ नाडियों का वर्णन है । योगाक 
में लिखा है कि बहुतों का खयाल है कि हठयोग, राजयोग मिन्त मिश्न वस्तु हैं । 
पर हठगोग राजयोग की नॉव फहलाता है। “ह! माने छूर्य--पिंगला दाहिनी भौर - 
की वायु श्रौर 'ठ' साने चस््र-- इठा बाई ओर की पायु | वायु को चन्दर 
खींचना है (ह”, भ्रोर बाहर छोड़ना है “5! | 

एस लययोग में (कुए्डलिनी शक्तियोग) साधक सदा ही श्रानन्द में रहता 
है। उसे किसी सगिनी स्ती को क्रावश्यकता नहीं, क्योंकि विधुत्‌अ्वाहरूपियों 
सर्वस्नोन्दयशालिनी सर्वकषा सर्वतुख्दायिनी कुए्डलिनी शक्ति उसके साथ है। भरी 
शिवराम स्त्रामी बतलाते हैं कि वृत्ति जिधर जाये उघर आप न जायें। पीछे, साथी 
होकर छ्टे खड्टे देखते रहें तो निज स्वरूप से मेंट हो जाती है। शुक्ल पक्ष में 
पहामाव योग से ऐसी सावता करनी चाहिए कि कुएडलिनी शक्ति मूलाधार से सह* 
सार तक चलती है श्रोर कृष्ण पक्ष में इसके विरढ | प्रणब (55) का ध्यान 
म.मष्य में करें | 

खेचरी एुद्रा सिद्ध फरने के लिए जिद्ठा-छेंदुन बतलाया है। फिर दोहन । 
कुछ बालक श्रपनी जीस नासाग्र में अनायाप्त ही लगाते हैं। ऐसी जीम को छेदने 
वो श्रावश्यकता नहीं | केवल दोहन की जरु/त है। दोहन के जिये बच (उम्रग॑धा) 
के चूर्ण से जिह्ा को सलता चाहिए। इससे कफ श्रादि दोष नष्ट होते हैं | 
पहेडा के चूर्ण से दोहन फ्रे भोर सैंघल लवण से जिहठा फा छिंदा हुआ माग पित्ते। 
छेदन गुर के समीप रहकर ही करे । टावर से ऐसा फराने से वाफ्शक्ति नष्ट होती 
। पृण वर्णन के लिये फल्थाण योगा ४०२ पृष्ठ देखिये | इस कुश्डलिरी 
को गति भेडम न्लेबेट्रकी ने अकाश की गति से तेज यानि प्रकाश १,८५,००० 





मील प्रति सेक्‍्एड श्रेत्त कृुएडलिनी ३,४५,००० मील प्रति सेक्एड चलती बताई 
है। इस तरह स कुएडलिनी के विषय में बहुत जगह वर्सत झाया है। यदि 
किसी को इसके वियय में ओर सी विस्तृत प्लान प्राप्त करना हो तो शअग्नेज्नी में लिखित 
कलकत्ता हाईकोर्ट के मृतपूर्व जज सर जान बुढर॒ुफ की “दी सरपैन्ट पावर (776 
96790९706 20४४) अन्य, बम्पई के डावटर वसन्त रेले ऐफ० सी० पी० ऐय० 
ऐलण्ऐप्त०ऐध० पी 4776 2//8/९7४003 _ापध (77), स्वाप्री विवेशनन्द 
को पुस्तक राजयोग), श्री छ्वानेश्वर महाराज वी पुत्तक गीतामाप्यः छठा श्रम्याया, 
57%8 70706 ०0४2४ 8776702), 'तत्रमार!, हृदसन साहब की *७८१६३१८९ था 
3९€7४४%? पुस्तक, कल्याण के योगांक व शक्ति श्र्को में जो १६ लेख फुएडलिनी 
पर हैं उन्हें पढें और मनन करें। कुएडलिनी जाग्रत काके मनुष्य ईश्वस्माव 
पो प्राप्त करके से शक्तिमान्‌ होकर पृक्ति प्राप्त वर सकता हैँ । यही मनुष्य झा 
भ्रन्तिम ध्येय है जो इस ग्रय से भाप्त हो सकना है। शत. यह पठन भीर मनन 
योग्य है । कुषडलिनों का वर्णव 'शिवस्वर्ेदय! इहोऋ ३३ में भ्राया हूं। 
ग्रार्थो व लेखों को देखकर मे श्रपनी बुद्धि के भ्नुसार यह परिण्यम निकाझता हूँ कि 
यह एक शक्ति है जो जाम्रत वी जा सच्ती है। टावर रेले ने हिला ईद कि यह 
देगप नव है, वह गलन मालूम पडता है। नीचे लिसे कारणों से कुएडलिनों 
शक्ति का यह जाग्रतम्पान मलद्वार थी मूउच्ार के बीच में हो पृष्णाणर उ् हूँ 
उमफे मध्य में ही होना मिद्द होता है -- 
(१) जमे पृष्ो पर विभुवत्‌ रेखा प्रधान है बेसे हो इस शरीर पर में। यह 
उक्तरपान प्रधान है | 
२) शरीए के प्रवान भ्र्नों में से मदर श्रो( मूतदद्यार प्रघान है छोर इन दोलों 
का रह मप्य हे । 





(१४४) तेज स्वरादय विज्ञान 


किशमिश शमी नमक मिअशकक कक लक लक लक आ मलललभ नमन मनाए 


(३) उक्त मध्य स्थान से ही सारे शरी( को रोमांच करने की कियायें होती हें । 

(४) चीर्य जो शरीर का सम्राट है उसको ऊर्वेगाम्मी करने के लिये इसी उक्त 
स्थान पर श्ासनों द्वारा दबाने की कियायें करने का विधान है। वीर्य 
के ऊर्ध्यगामी होने से ही यौगिक क्रियाओं को प्रोत्ताहन मिलता है और 
प्रक्षवर्यबल प्रकट होता है जो अठुपम है। और इन ऊर्ष्वगामी क्रियाश्रों 
से ही 'कुए्डलिनी शक्ति! का प्रकट होना सी एक तथ्य है। 


उक्त व्यावहारिक कारणों को देखते हुए कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत करने के 
लिये विज्जनों को उक्त मध्य स्थान ही मानना आवश्यक हो जाता है| इसका श्रतु- 
सव में तो कर ही रहा हूँ परन्तु पाठकों को सी इध झऔर ध्यान देकर मनत करना 
चाहिये | 


बेसे तो उक्त शक्ति सारे शरीर में व्याप्त है परन्तु उसको नाग्रत करने पी 
क्रियायें क्‍या हैं  केमी हैं ! किप्र प्रकार व्यवहार में लाई जा सफ्ती हैं १ श्रादि 
प्रश्नों के उत्तर के लिये दी रक्त विवेचन मेंने मन्‍्यों में श्रौर विद्वानों परे जो पढा व 


छुना है उसके अलुमार श्राचरण कर ठप्ती अनुभव के आधार पर सेंने उक्त तथ्य 
आपके सामने रखे हैं। 


उपयु क्व योगों में से कोई योग साधक अपनी इच्छाठुसार पूर्यरूपेण साथले 
तो प्राय सभी योग स्वतः सथ जायेंगे । एक के साधने से सी बढ़ी शांति श्र 
श्रानन्द प्राप्त होगा शोर साधक को प्रतीत होगा कि बह स्वयम्पू मगवान्‌ में विज्ीन 
हो गया है । उक्त प्रतिपादित योगों में स्वर्योग तो भोडे प्रयात्त से ही धाधा जा 
सकता है शोर लगातार इस ओर प्रयास्त करते रहने से एवं इस पुस्तक में बतलाये 
विधान को व्यवहार में लेते रहते से स्वर्योग माधन में शीघ्र गति हो जायगी भौर 


स्वर का योग से सम्यन्च (१४५) 


हमी से स्व सिद्धि प्रात हों सकती है। विशेषतया यह ख्वय्योग प्रयक्ष हस्ताम- 
लक्दम्‌ है । 

मविष्य में दस विषय पर जो ठोन द्ोगोी एवं पुझे लो प्रधात मिलेदा 

८)में ठमझोे इसी पुस्तक के नये संलरण द्वार चापके सम रखने को 8पतर होऊँगा। 


सहदश घकाए्ए 
उपसंहार 


यह संधए में मानी हुई बात है कि एशिया धर्मों एवं दाशेनिक विचारों वी 
बसा-भूत्ि है तथा योरप मौतिक विकाश की । इसमें सी मारत-पूमि सबसे उत्तम 
उपर है, श्रधौत्‌ भाय॑ श्रथवा हिन्दुर्रभ, वौद्धघर्म, जैनधर्म इत्यादि कई घढ़े-बढ़ 
धर्मो ने यहीं इस मारतवर्ष में जन्म अहण किया । इस पर सी मैदिक धर्म सबमे 


प्राचीन एवं सम्पन्न है । वैदिक धर्म का ज्ञानकारड अर्थात्‌ उपनिषद्‌ या दर्शन 
शास्र म्ातव जाति के साहित्य में सर्वोवरि है। है 


ट् 
स्वरोदय शास्त्र का वेदिक साह्षिय से क्या सम्बन्ध है, यद लिखने के पूर्व 


इस सत्तार के धर्मों के मोटे-मोटे सिद्धांतों के विषय में चची करेंगे | हिन्द, भोढ़, 
जेन, ईसाई, प्रश्तिपत तथा दूसरे सब धर्म मानव को समानता पर बोर देते हैं और 


महस्य-मठुप्य के परस्पर बन्चुत्व का उपदेश देते हैं। सारांश, विश्व-बन्दुन्व समका 


ध्येय है। परन्तु बेदिक धर का भदैत-बाद इपसे एक कदम भागे बढता है। 


संस सिद्धात के श्रतुसार विश्व सर में एफ ही पर्मात्म तल के श्रतिरिक्त कोई दूसरी 
पु है ही नहीं। यह सहज में ही सम में शा जायगा कि सब मरुम्यों को या 
इससे बढकर सब प्राणियों को अपने भाई के सहश समसने तथा श्पने एवं दूपरे, 
व्यक्ति- अर्थात्‌ चर-अचर समझें कोई मिन्‍न-माव न देखने में कितना श्रन्तर है। 
+परत, पोचे वाला पिद्धांत अधिक व्यापक, अधिक उदातत है। जब एक व्यक्ति 


उपसंदार (१४३) 
ता मी पक मिलम नील जज न बकरी व मं + के कल प अर मन 


सबके साथ श्रपने चाप का सा व्ययहार करेगा तो दिर मेदसाव स प्रवक्षत्त ही 
नहीं रह जाता है । 


यह सिद्धात शहिमा की पराकराष्टा है। प्राय सब घ्मो में साय एप भ्रहिंता 
की पचते प्रघधम स्पान ठिया जाता है । मठ मगवान ने कहा है, “ब्रटिसां से +- 
मस्तेय॑ शौच-मिस्द्रिय निम्नह ? इसमें श्रह्िवा हपा हत्प के श्रतिरिष्ठ श्रस्देय ध्र्यत 
पराईं वस्तु की चोगे, शौच यानि मौतर वाहि वी शुि, ओर इछियों वो देश ने 
रखना, ये पिद्धांत धर्म के दूमरे रत्ण बतलाएं हैं | छूत्म विचार करने हे ये सत्र तप 
एव श्रह्िता के गर्स में छा जाते हैं। “अहिंसा परमो धर्म ” झुनियों का एक मार 
ज्द्रतन्त पिद्धांत है वह महामारत में इस प्रकार ब्यक्ठ रिया गया हैं-- 


अहिता सत्ययचन सवर्भूनहित परह्य | 
अहिसा परमोघपरस: स च सत्ये प्रतिध्ति ॥ 


समिरिक जीवन में कम्मी कभी मदस्य के सामने ऐसी समस्याएँ था उपरियन 
होती हैं मिदमें हन निद्वांतों या लड्यों में से एक से अ्रधिक या दो में परस्पर 
विरोध प्रतीत होने ढुगता है तथा कियी कार्प के सझप सब करे प्रिया दे शेर + 
भी विरोध उण्य हो जाता है थोर मठप्य के सागने परइन था राद्ता होता है दि हद 
समय किसका पलह्ा माने है। देसी द्विविवा के समय के लिये हर सार्तों में 
पर्नेक विकेदन हैं। उनका लिषर्ष नीचे के हडोक में बा जलता रै-- 
धर्म यो बाधते धर्मों ने से धर्म एमम दप । 
प्रविरोधाए यो धर्म: 8 धर्म मायदिस्म | 


मिला ह। 


(१४०) तेज ख्वरोदय वज्ञाय 





बसु में छहों रसों फा मिश्रण रहता है परन्तु एक रस जैसे मघुर या खट्टा प्रधान 
होता है और दूसरे उसके गर्म में समा जाते हैं और वह वस्तु-विशेष उप्ती एक रस की 
कहलाती है यथा मीठी या खट्टी । इसी प्रवार इनमें से धर्म के एक ही खर्षेण 
या पिडांत में दूसरे विल्लीन हो जाते हैं। हाथी के पांत में सबका पाँव | है 

जैन धर्म के एक सम्प्रदाय के वर्तमान चाचार्य री तुलसी ने “'अगुव्रत” 
का उपदेश दिया है। इसमें उक्त धर्म-लक्षणों को विस्तार से बतलाकर उनपर 
चलने का भादेश किया है। साथ में इस समय अष्टचार श्रादि प्रवलित बुराइयों 
के निराकरण के मार्ग सी दिखलाए हैं। वैसे तो भौद्ध, जेन, मिक्ख श्रादि धर्म 
आये या हिन्दु धर्म के ही कृट्स्त्री-जन हैं फिर मी इन शअगशुत्रर्तों श्रोर उक्त लक्षणों 
में कोई भेद नहीं है । 

मारतीय दशन के छ श्रग हैं, जेसे सारुय, योग, वेशेपिक, न्याय, 
मोप्तांसा ( पूर्व मीमांसा ), वेदान्त ( उत्तर मीमांता ) | ऊपर पुस्तक, 
में वर्णण के अतुसार स्ररविज्ञान लययोग का श्रग है | योग शा 
वह शात्घ है जिसमें साधनाश्रों द्वारा परमात्म तत्व को पहचाधने वी विधि 
बतलाई गई है। इस में यम, नियम श्रामन, प्राणायाम, प्रत्थाहार, धारणा, प्यान, 
समाधि श्रादि धनेक विधियों का विवेचन है | श्रन्तिम ध्येय उसी परमात्म तत्त्व थी 
अल॒भूति है जो श्रद्नेत के नाम से पुकारी जाती है। यह वह स्थिति है जब मलुष्य 
आत्मा और परमात्मा में, या दूसरे शब्दों में उसी तत्त की अभिव्यक्ति के रुप से सारे 
विश्व सें, एकाकार वृत्ति सान करने लगता है | उसके अपना तथा पशया का भेद मिट 
जाताहै | वह ुस-दु"ख, लाम-हानि, मान-अपमान आदि के इन्दों पे श्रतोत हो जाता 
है। यह एक ऐसी स्थिति है जब विश्व के सत्‌ या सत्य तत्त्व से साक्षात॒कार हो जाता 
है । अहिसा तो उसके पहले दो छोडी रह जाती है। “यर्मान्नो द्विमते लोको लोकाप्नो 


! 


५) 


पसहार है (८८) 





ट्िजते च ये” न उससे किसी मी व्यक्ति या ध्रायी वो उद्देग होता है, न उसे किसी 
से दद्वेग होता है, “यन्नु सर्वाणिमृतानि झामस्पेयाटपश्यनि स्वशृतेप्‌ चामानं हसो 
न विजिगुपनते,? सदर मूतप्राणियों में अपने सम्रान चोर सब प्राएियों में ऋपने 
है आपतो देखने की अनुमृतति हो जाने पर फिर थी, टेप ध्यद्ि का शो हिंसा के करण 
है, कहां प्रव॒पाश रह जाता है १ 
हिन्दु धर्मावलदियों के प्रय्येक धार्मिक--यहां धर्म बढ़ा ब्यायर्ध शब्द ई--दार्ओों 
के पूर्व शात्ि पाठ होता है। प्ोर तो श्रोर त्येक उपनिषद के प्रादि चाह में ऐसे 
ही शान्ति पाठ हैं भ्रोर उनके चन्त में “# शाति जानि शान्ति ” ये शब्द ठद्यार॒य् 
डिये जाते हैं शरीर वच्चाएय किये जाते हैं शुद्ध मावना से | मावना प्रीर वाल्वविफ्ता 
के घौच यदि कोई व्यक्ति दुद प्रातर मानता होतो, हम यहाँ केवत इनठा दी रद़ना 
पर्याप्त समझते हैं कि गन महायृद्ध के समय “एिए श्ररर हा इतना अचार क्यों 
किया गया पा ह यही “ए९ या "वि! चण्प ५00075 धपवा विश्य थी माना 
निर्माण काने के यदेश्य से न मी ? घम्तु | 
कहने का तालर्य यह है कि मावना ही मद्प्य के प्रत्येक कार्य में प्रघान | 
इसी मावता के बनाने का श्येक हिन्दुशास्त्र में उपदेश है हो! इलत खरे योग 
शास्त्र मी इसका कद्धर पछपाती है। सारा, खरे विशत भहिंता संग, महतणा 
परद्ेत वाइ भादि व्वसन्त तपा सार््श रूप प्िद्वातों का सनर्धक तथा पोषस है । 
हाँ, इस शास्त्र में मी हद ऐमे कार्यो के घर्चा मिचेदी शो इन विद्राों & 
विपरीत जाते हुए भरतीत होंगे, पल्तु वे धपवाद रुप हैं| शाश्र में 5 पेश रिय हे 
|, हारे शरग उपांगों का विवेचन होता है। पस्लु इसमे उस लिये भदुमार दो निरयांगे 
छे विरोध के भवसर पर उनवी पररपर तुलदा उर हथा सार दुष्ट में राशाएरप शिशाहर 
कपना कर्रव्य निर्णय बरना पदता है । ठयो प्रयार इन रिणेक्ा निरस्त हद! 


(९४००) "तंज स्णरोदय वदशान 





जाता है । वारतविक वस्तु, जिस पर मल्ले घुरे का निधार किया जाता है, कर्ता की 
मनोमावना के आरघार पर श्रांकी जाती है। प्रचलित कानूनी में भी 7608707 
यानि मंशा, दोष का निश्चय बरने में, बढ़ा मह रखती है | इस प्रकार से एक 
सच्चा योगी क्प्ती कोई पाप नहीं करता-- 


जहाण्याधाय कर्माणि सन्न' त्यवूत्वा करोति य* | 
लिप्यते न स॒पापेन पदुभ्ृपत्र-मिवास्ससता | 


अन्त में हम यह कह कर समा करते हैं कि स्वर॒यीग का साधक श्वाप्त, 
प्रश्वात, प्राण, तथा उनके नियमन के हारा श्रात्मा श्र परमात्मा का साहांत्‌ रूप 
जानने को प्रयनशील होता है, श्रोर दय॒का मी अत सें ध्येय वही है जो एक फर्मे- 
योगी, साख्य-योगी, ज्ञान-योगी या मक्त का होता है। मार्ग श्रलग अलग हैं परन्तु 
लू एक ही है। वेदिक धर्म में ये मार्ग मिन् मित्र होते हुए भी एक ही लत पर पहुँ पते हैं 


सर्तव॑ मपन्तु छुखिन. सर्वे सनन्‍्तु निरामयाः । 
सर्वे सद्राणि पश्यन्तु, न कथिह.ख मागू सवेद ॥ 
सब लोग छुखी रहें, सघ नीरोग रहें, सब मन्नत देखें, तथा कोई मी दुखी 
न रहे । यह हमारा उद्देश्य है | 
जे शांति शांति शांतिः 





कुछ सम्प्रतियोँ-- 


हस्त रेखाविज्ञनविषयक ज्योंतिपशासत्र नेपुण्य- 
प्रज्ञापफञ्च प्रशस्तिपत्रम 
मया विक्मपुएनगों (घीतानिरे) यानि विचितराशि शष़लोहितानि तेखें।विं 
पत्रें5स्मिन साधयमर धादिषते | छरदारराहर निवामिनामन्न वे सो राजशीय 
(तहतोलदार) पदमलझूम्य वार्याणि तदधियारोंचिदानि एुर्वता महादुमबशालिइटीनां 
रमेश्वरलालशर्मणाम्‌ दव्तनारत्रौयशिद्धा तन परासिस्माहल्वविशानं)शर सम्रव- 
लोकय पररसध्ति सबब गत: । चक्तिधामव स्व्स्तरेंथाप हानि शबत्ीतानि, 
अनागतानि शुत्ता सविशेषम्ध वर्तशानानि। निरसदेहमेप्र ओनम पर्माप्तन्य 
हरतगन विशाने हस्तगतमदछारि | हुण्यखी तर गरझ्सय निरोष्यदीशझाथ । 
एजमेणं स्वरोदयविधामपि अ्रंमितु' पहुुँंदहु प्रसत एवं जदगनमी । इमे नाएंडिय॑ 
विधामिम/सपहाय ने पदात्‌ पदमषि गच्धन्ति | दृष्श॑यैपां स्वस्परितनरकार । 
एबगते महानुमावा महता शमेय विधाम्यस सुप्माचरम्ति प्रशाशपरिि थे हो 
वत्यायाय | व्तृह््योत्मि लब्वभ्लोटिम चेति खत्हानेनेति | 


प्रहार पेसरीप्रसाई: झा 


९, 7205 ८ 
5807॥ >8स' 
स्‍2207057067 (55 प्ा5६778) 
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गर6फछ ॥लाए ऊवात। शी धाए फल छराहीटर, एारल पाता 


कुछ सम्म ति यॉ-- 
दा कसम कक लक कम कप 02 टेट मम व जी आह लत और अप वियआा जव लाल 


साश्योंट एणप पिकक है 8० 8076 शरब्गंण 00 ए0प्र 
9007 0 5 9छ97'00998. 
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3.0., 7/,,8,, 70.7..5.७. ए?फ्रछ्फों 3986 
ग०9ाएपर 3-38-947 
मैंने प० रामेश्वरलालजी शर्मा तहसीलदार रानगढ़ लिखित तेज स्वरोदय 
विज्ञान ? पुस्तक को पढा । #स पुस्तक द्वारा तहसीलदारजी ने हमारे देश के प्राचीन 
एवं छुपे हुये विज्ञान को प्रकाश में लाने का नो उपाय किया है वह सराहनीय है। 
र्व(-विज्ञान का ज्योतिष एव श्रायुवेंद्‌ विज्ञान के साथ जो सम्बन्ध बतलाया गया है 
बह लेखक के विषय ज्ञान का घोतक है। प० जी ने स्वर विज्ञान के अपने अरतुभवों 
फो लिखकर इस पुस्तक को सर्वे साधारण के लिये श्रधिक लामप्रद चना दिया है | 


श्राशा है सर्व साधारण जनता इस पुस्तक से लाम छठावैगी । 


भगवानघद्दाय जोशी , 


7 87 गराह्ठीॉ)ए 978४७ए 407 प्रणपा 00फ%6७४ 7'९906- 
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ए१न78860 जाता 8 77070॥ 890 ह०० शा] 96 890 
60 एा0एछ 86 65806 $+6 89776 गा ॥७७०0०7९०१, 
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उ्छ सम्मतियाँ-- 
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कुछ सम्मतियाँ-- 
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में बहुत से व्योतिषियों से मिला जो विशेष बातें थी प॑० रमेश्वरलालओ ने 
घतलाई' वे समी ज्योतिषियों के वियद्ध शोर सही निकलीं | 


लाधूराम, सरदारशहर 


शा ( 


१० राम्ेश्वरलालजी, वी, ए , एल,एल. बी,, का सापुद्विक शास्त्र व ब्योतिष 
का शान गम्सीर है। मेरी ३६ वर्ष की श्रवस्‍्या में समी ज्योतिषियों ने शनि की 
महादशा होने से सारक दशा घतलाई ओर में मी स्वयं ज्योतिषी हैं। पुझे इस दशा 
फा रातदिन खतरा घना रहता था परन्तु जब मेंने प० रामेश्वरलालजी को यह 
बतशाया तथा हस्तरेखा दिखलाई तथ उन्होंने विश्वास दिलाया तथा मेरा सन्देह दूर 


किया शोर दृढ विश्वास ख़क कहा कि आपका नाल भी बांका नहीं हो सकता यह 
अच्तरश तत्य निकल कं 


बालूराम देरासरी 


कुछ सम्मतियाँ-- 
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कुछ सम्मतियॉ-- 





ध्तेज सखरोदय विज्ञान? नामी पुस्तक जिस्चके कि लेखक श्री रामेश्वरलाल 
शर्मा हैं, मेंते पढ़ी । यह प्रस्तक स्वरोदय विज्ञान पर हिन्दी साहित्य की न्यूनता 
फो पूर्ति करने में एक महत्वपूर्ण पुस्तक है। जबकि हम हिन्दी को राष्ट-भाषा 
घनाने जा रहे हैं, ऐसी पुस्तक लिखना राष्ट्‌ की सेवा करना है। विशेषकर यह 
जानकर प्रुझे, एस पुस्तक के लेखक एक तहसीलदार हैं, बहुत ही हर्ष होता है। 
तहसीवादार वर्ग में ऐसी सावना होना इस विषय का घोतक है कि वह ठनके कार्य 
को सेत्रा साव से वरते हैं। क्‍या ही उत्तम हो कि श्रन्य कमचारी मी इनसे प्रेरणा 
छें। लेखक के इस परिश्रम से इनदी जानने वाली जनता लाम उठायेगी इसके 


लिये में उन्हें धन्यवाद देते हुए श्राशा करता हैँ कि इसी प्रकार हिन्दी साहित्य को 
बढाने का घ्यान रकखें | इहति- 


फेशरीसिद राणावत 
श्राई, एू. एस, 
दे यरमेन, 


घोड शॉफ रेवन्यु, जयपुर 


एक, रानी. 0००कनक्म्यकक,. 


तंज स्व॒राबय ववरज्ञाव 
शुद्धि-पत्र 


प्रष्ठष. पक्षि शुद्ध शुद्ध 
१ 4 क्या क्यों 
३... शअ्रन्तिम्त प्रवृत्ति॥[+ गद्नतियोंसी 
७. नीचे मे ४ निफालने निकलने 
१६. नीचे से ८ इंश्वर ने ईजवर ने 
। ९८. नीचे से ४ पृ पूगय 
१६ नीचेमेर शवम-पअ्रश्वास इ्वाम प्रष्चाम 
२० नीचे गे ६ में धान जाने में दाने जाने 
३६ नंचेसे? पन्‍्ठे प्रशण प९ प्रपाश 
३८, तस्व जम या चार पृष्ठ ३७ दे अत्तिग निवाध ( पेस्प्राद ) से पूर्व पदिई 
४२, नोदेये ४ प्यारेरतृस्ना प्याययतुत 
४२, नाचने मे ८ शगेर रणणर शगर सवा 
ड४४, मनीष से ७ सादिएन खाशटिन 
डए४. नीच में ४ प्रिमए द्िध्रा 
ड८, नौप में ४ बा्थों ह्प्मों 
४०, सोच ते ३ में भा हू? हार में 5 पृष्ठा «-+ 
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सूर्योदय काल के पहले पृथयोद्रय काल के पहले बष 


लक्षण का मूल्य 
वादन वर्तन 

स्वर श्रोर सन्‍त्र बल का 
सानिष्य 


शत्रु सम्भान 
जारही रही 
बहता हो तो 
स्व्ण आर 
काले वण 
चलते हुए मी 
रोगी के समय 
सहल्ष 

गुदा द्वारा 
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विदुल्लतता 
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(य) कपर से २ 
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(एप). उपर से € 
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स्व 
घूर्यश्न्द्र 
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र्या पाठक />2य ठीरू चरने चर्ले । 


इिया 
इतना 


ज्याधी 
स्वर 

सृर्यधन्दर 

तब्शनामुत बादिों 
विदुरभक गद शा नर 
वादा 

गा दि साराध्र 

बना 
इप्रोतवह:पोरनिपर 
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हयों का शुद्धिपप/ कमाया एयय है वे साथारर 
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कुदट सनन्‍्म न्मतवियो-- 


हु 


अबू म 57204 >> लय ७८ ्ऋाणषर 3 
श्रीमान दुर्गाप्यादजी असिसटेण्ट छल्तेज्टर, श्रीगंगानगर 





ए० रामेश्वालाल शर्मा टिखित 'नेह स्वोदय विमान” पुस्तक पी मनन 


ज्ञमा छुना था बसा ही उतप्रल प्राप्त हुथआा | ठुसमें प्रमूतपूर्व झआधिमीदिक 
धदविक फल प्राप्त एए॥ छघानुमार धनप्राप्ति, पृप्रप्राप्ति वे झुछप्राम्ति हुई 


जा टड + 


जज 


स्थित काय सिद्ध हुण4. इसरों पदनेवाला पूर्ण धानन्द प्रा६ करेगा | इस 

प्राचीन लुठ मारते ये विद्वान प्रदाश में प्रेस यह पूरक झ्त, 
नये वे बनेमान या साद्ठी एन कराहुर छुघारने ढ। ठपाय दच्यय प्राचीन विधा 
धोज मे प्र्य सहायक # | 


्् थ् 


